Landesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien e.V. L /)

LKMF
BW

Programm des Friihjahrstreffen vom 27. — 29. Marz 2020

in der Jugendherberge Burg Rabeneck Pforzheim,
Kraheneckstr. 4, 75180 Pforzheim-DillweilRenstein

Miinstertal, 23. Januar 2020

Liebe Eltern, Kinder, Jugendliche, Mitglieder, Interessierte und Familien,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserem Friihjahrstreffen in Pforzheim-DillweiSenstein ein.
Auch fir dieses Treffen haben wir wieder ein buntes Programm zusammengestellt, welches ihr
nachfolgend entnehmen konnt.

Programm:

» Mitgliederversammlung

» Vortrag von Torsten Held zum Thema ,,Vererbung bei Kleinwuchs“

» Nadine Feist zu Erfahrungsbericht Homozygote Achondroplasie —,,Meine
Schwangerschaften — was 25% tatsachlich bedeuten knnen”

Bunter Abend wird gestaltet von Silvan Schwarz und Frederik Bronner
Gesprachsrunde mit Gudrun Stollorz zu Geschwister- und Schattenkinder

Kinderbetreuung mit Mara Mohr, Johanna Bayler und Johanna Horlacher

YV V V V

Jugendbetreuung mit Liane Hére und Markus Isenmann

Das Frihjahrstreffen startet am Freitagabend nach dem Abendessen um ca. 19:30 Uhr mit einer
kurzen BegriiBungs- und Vorstellungsrunde mit anschlieendem Riickblick.

Am Samstag findet um 09:30 Uhr die Mitgliederversammlung statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder
herzlich ein. Die MGV ist fiir eine Stunde angesetzt. Hierzu gibt es eine separate Einladung. In der
Einladung stehen auch die Tagesordnungspunkte. AnschlieRend gibt es eine kurze Pause von 30
Minuten. Danach wird uns unser Mitglied, Torsten Held, einen Vortrag (iber die Vererbung beim
Kleinwuchs halten. Hier wird er uns aus biologischer Sicht darstellen, welche Prozesse stattfinden
und welche Auswirkungen sie haben.

Das Kinderprogramm wird von Mara Mohr, Johanna Bayler und Johanna Horlacher gestaltet. Die
Kinder kénnen sich auf Spiel- und Bastelspal® freuen. Aber auch fir die Jugendlichen stehen Liane
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Hore und Markus Isenmann tatkraftig im Dienst mit einem tollen Programm. Zusatzlich stehen die
Gesellschaftsspiele zur Verfiigung, die iber das komplette Wochenende in toller Gesellschaft bespielt
werden kénnen.

Am Nachmittag starten wir nach dem Mittagessen mit einem Beitrag zum Thema Schwangerschaft
mit Kleinwuchs. Nadine Feist wird uns aus ihren Erfahrungen zur homozygoten Achondroplasie
berichten. Sie ldsst uns daran teilhaben was die 25% tatsachlich bedeuten und wie sie ihre
Schwangerschaften und Geburten Umgang eines vorzeitigen
Schwangerschaftsabbruchs. Anschlielend besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen. Falls bereits
Fragen eurerseits da sind, bitten wir euch, diese vorab an [kmf-bw@bkmf.de zu adressieren. So
gelingt uns eine bessere Vorbereitung.

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen. Anders als bei den vergangenen Treffen werden Kuchen und
weitere Snacks von der Jugendherberge bereitgestellt. Somit braucht keiner Kuchen mitbringen.

erlebte. Aber auch der

Am Samstagabend wird der Bunte Abend von Silvan Schwarz und Frederik Bronner gestaltet. lhr
dirft gespannt sein und euch schon auf einen ruhigen, aber nicht weniger unterhaltsamen Abend
freuen.

Wir kénnen erfreulicherweise eine Gesprachsrunde mit Gudrun Stollorz anbieten. Sie besucht uns
das gesamte Wochenende und wir kdnnen am Sonntagmorgen einen Austausch machen mit dem
Thema Geschwister- und Schattenkinder. Gudrun Stollorz wird diese Runde professionell begleiten.
Auch im Hinblick auf die Themen vom Samstag ist Frau Stollorz im Bundesverband tatig. Sie ist
Kontaktperson, wenn es um das Thema Schwangerschaft mit Kleinwuchs geht.

Im Anschluss wollen wir uns traditionell zu einer Feedback- und Resiimee-Runde treffen und somit
das Frihjahrstreffen ausklingen lassen. Feedback ist fiir die stetige Ablaufoptimierung wichtig. lhr
durft euch gerne jederzeit mit Fragen, Anregungen etc. an uns wenden. An dieser Stelle auch
nochmal vielen Dank fiir die vielen Riickmeldungen in der Vergangenheit.

Anreise:
Anreisetag ist am Freitag, den 27. Marz 2020 ab 16:30 Uhr.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Pforzheim ist Bahnstation an der Strecke Karlsruhe-Stuttgart-Miinchen. Die Jugendherberge liegt im
Stadtteil DillweiBenstein im Nagoldtal. Vom Hauptbahnhof Pforzheim mit der Kulturbahn (Richtung
Horb) bis Haltestelle WeilRenstein (7 Minuten FuBweg zur Jugendherberge oder mit Bus (Linie 3) vom
Bahnhof Pforzheim bis Haltestelle "Burggartenstralle" (20 Minuten Fahrzeit) von dort noch 5 Min.
FuBweg bis zur Jugendherberge.

Falls Bedarf besteht, um am Bahnhof abgeholt zu werden, gibt das bitte in der Online-Anmeldung an.
Gebt bitte die genaue Zeit und Ort an, dann werden wir einen Abholservice organisieren.

Mit dem Auto:
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Pforzheim ist mit dem Auto liber die Autobahn A8 (Karlsruhe-Stuttgart) zu erreichen, Ausfahrt
Pforzheim Siid oder West, weiter in Richtung Pforzheim Zentrum. Fahrt auf die B463 Richtung Calw
dann kommt ihr automatisch nach DillweiBenstein. An der WeiRensteiner Nagoldbriicke biegt ihr
rechts ab und folgt der Beschilderung.

Ihr kénnt euch auch an der Hotelroute orientieren. Das Restaurant/Hotel Rabeneck liegt direkt bei
der Jugendherberge um die Ecke.

Umweltzone Pforzheim:

Seit dem 1. Januar 2013 diirfen in allen bereits bestehenden Umweltzonen in Baden-Wiirttemberg
nur noch Fahrzeuge mit griiner Plakette fahren. Bitte besorgt euch vor Anreise eine Feinstaub-
Plakette, um die Jugendherberge ohne Probleme zu erreichen.

Weitere Informationen unter http://bit.ly/35K7610

Preise

Erfreulicherweise kénnen wir euch mitteilen, dass wir die Preise fir unser Treffen reduzieren
konnten. Die aktuellen Preise konnt ihr der nachfolgenden Tabelle entnehmen:

Mitglieder Erwachsene | Kinder 0-5 Jahre Kinder ab 6 Jahre
Kosten 1-2 80 Euro frei 40 Euro
Ubernachtungen

Tagesgast Samstag | 40 Euro frei 20 Euro
Nichtmitglieder Erwachsene | Kinder 0-5 Jahre Kinder ab 6 Jahre
Kosten 1-2 100 Euro frei 50 Euro
Ubernachtungen

Tagesgast Samstag | 50 Euro frei 30 Euro

Auf Wunsch kann mit einem Zuschlag von 25 Euro (Mitglieder) bzw. 30 Euro (Nichtmitglieder) auch
ein Einzelzimmer gebucht werden. Die Anzahl der Einzelzimmer sind stark begrenzt und es gibt daher
keinen Anspruch auf ein Einzelzimmer. Wir werden jedoch Besonderheiten, so gut es uns moglich ist,
beriicksichtigen.

Anmeldung:

Nach dem erfolgreichen Anmeldeprozess in der Vergangenheit wird es auch fiir das Frihjahrstreffen
eine Online-Anmeldung geben. Meldet euch bis spatestens zum 24. Februar 2020 an.
Klickt auf den Link und los geht'’s.

https://bit.ly/2u8UGDo

Nach dem Anmelden muss die Zahlung erfolgen. Erst nach erfolgreichem Eingang der Zahlung auf
dem Vereinskonto bekommt ihr eine Anmeldebestitigung und seid Teilnehmer des Treffens!
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Kontodaten:

Volksbank eG Schwarzwald Baar Hegau
IBAN: DE89 6949 0000 0004 1587 09
BIC: GENODE61VS1

Bei Uberfiillung wird das Eingangs-/Uberweisungsdatum gewertet (daher bitte ziigig anmelden UND
Uberweisen). Beim letzten Treffen in Konstanz waren wir bis auf das letzte Bett ausgebucht.

Vorankiindigung:

Das Herbsttreffen 2020 des LKMF BW e.V. wird vom 06. bis 08. November in der Jugendherberge in
Freiburg stattfinden.

Das Friihjahrstreffen 2021 findet in der Jugendherberge in Heilbronn statt. Das genaue Wochenende
wird noch bekannt gegeben.

Organisatorisches:

- Mahlzeiten und Bettwdsche sind im Preis enthalten.

- Handtlicher miissen mitgebracht werden.

- Laden von Akkus fiir Elektromotoren sind in den Zimmern aus Sicherheitsgriinden nicht
gestattet, mit Ausnahme von zugewiesenen Anschliissen. Falls Bedarf besteht, bitte teilt uns
das mit, damit wir dies entsprechend organisieren kénnen.

- Hocker werden in den Gemeinschaftsraumen vom LKMF zur Verfligung gestellt.

- Wettergerechte Kleidung, Sportkleidung, Tischtennisschlager etc. mitbringen.

- Wer Kleidungstiicke oder andere Dinge hat, die kleinwiichsigen Menschen passen oder den
Alltag erleichtern, darf diese gerne mitbringen und im Gruppenraum auslegen. Dinge, die
nicht den Besitzer wechseln, missen unbedingt wieder mitgenommen werden, da wir leider
kein Lager haben und diese dann entsorgen miuissen.

= Fir unsere Vereinsarbeit sind Spenden enorm wichtig. Deswegen der Aufruf an euch fir

Spenden fir unseren Verein zu werben. Eine Zuwendungsbescheinigung wird umgehend
zugestellt.

Viele GruBe aus dem Miinstertal und Freiburg

Euer Vorstand
Saskia Bronner und Dominic Krey
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Programm des Friihjahrstreffen vom 27. — 29. Marz 2020

in der Jugendherberge Burg Rabeneck Pforzheim,
Kraheneckstr. 4, 75180 Pforzheim-DillweilRenstein

Freitag:

> 16:30 Uhr:

> 18:00 Uhr:

> 19:30 Uhr:

Samstag:

09:30 Uhr
11:00 Uhr:

YV Vv V VYV V

A\

18:00 Uhr:

> 20:30 Uhr:

Sonntag:

> 07:30 Uhr:
» 09:30 Uhr:

> 11:00 Uhr:
> 12:00 Uhr:

07:30 Uhr:

12:00 Uhr:
13:30 Uhr:

15:00 Uhr:

Ankunft und Zimmerverteilung
Abendessen (bis 19:00 Uhr)

BegriBung, Vorstellungsrunde und Riickblick

Friihstiick (bis 09:00 Uhr)

Mitgliederversammlung

Vortrag von Torsten Held zum Thema ,,Vererbung bei Kleinwuchs”
Mittagessen (bis 13:00 Uhr)

Nadine Feist zu Erfahrungsbericht Homozygote Achondroplasie —
,Meine Schwangerschaften — was 25% tatsachlich bedeuten k6nnen”
Kaffee und Kuchen

Abendessen (bis 19:00 Uhr)

Bunter Abend mit Silvan Schwarz und Frederik Bronner

Friihstiick (bis 09:00 Uhr)

Gesprachsrunde mit Gudrun Stollorz zum Thema Geschwister- und
Schattenkinder

Abschiedsrunde und Resiimee

Mittagessen und Abreise
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