Landesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien e.V.
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Programm des Herbstreffens vom 22. — 24. Oktober 2021
in der Jugendherberge Rottweil,

Oberamteigasse 13, 78628 Rottweil

Minstertal, 10. September 2021

Liebe Eltern, Kinder, Jugendliche, Mitglieder, Interessierte und Familien,

hiermit laden wir euch recht herzlich zu unserem Herbsttreffen in Rottweil ein. Wir sind froh ein
Treffen wieder veranstalten zu kdnnen und gehen positiv in die Planung und hoffen, dass wir uns
dann auch sehen. Wir haben wieder ein tolles Programm flir euch zusammengestellt.

Programm:

» Mitgliederversammlung

» Nadine Feist zu Erfahrungsbericht Homozygote Achondroplasie — ,,Meine

Schwangerschaften — was 25% tatsachlich bedeuten kénnen“

» Bunter Abend wird gestaltet von Silvan Schwarz und Frederik Bronner

» Coaching mit Herrn Stefan Wilke "Sprache und Koérperhaltung gezielt einsetzen - wie gehe

ich mit unangebrachten Bemerkungen um"

» Kinderbetreuung mit Mara Mohr und Liane Hore

> Jugendbetreuung mit Sarah Rade und Lea Niklas

Das Herbsttreffen startet am Freitagabend nach dem Abendessen um ca. 19:30 Uhr mit einer kurzen
BegriiRungs- und Vorstellungsrunde mit anschlieRendem Riickblick.

Am Samstag findet um 09:30 Uhr die Mitgliederversammlung statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder
herzlich ein. Die MGV ist flr eine Stunde angesetzt. Hierzu gibt es eine separate Einladung. In der

Einladung stehen, auch die Tagesordnungspunkte.

Das Kinderprogramm wird von Mara Mohr und Liane Hore gestaltet. Die Kinder kénnen sich auf
Spiel- und Bastelspall freuen. Aber auch fir die Jugendlichen stehen Sarah Rade und Lea Niklas

tatkraftig im Dienst mit einem tollen Programm. Zuséatzlich stehen die Gesellschaftsspiele zur

Verfligung, die Gber das komplette Wochenende in toller Gesellschaft bespielt werden konnen.
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Am Nachmittag starten wir nach dem Mittagessen mit einem Beitrag zum Thema Schwangerschaft
mit Kleinwuchs. Nadine Feist wird uns aus ihren Erfahrungen zur homozygoten Achondroplasie
berichten. Sie ldsst uns daran teilhaben was die 25% tatsachlich bedeuten und wie sie ihre
Schwangerschaften und Geburten erlebte. Aber auch der Umgang eines vorzeitigen
Schwangerschaftsabbruchs. Anschliefend besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen. Falls bereits
Fragen eurerseits da sind, bitten wir euch, diese vorab an |kmf-bw@bkmf.de zu adressieren. So
gelingt uns eine bessere Vorbereitung. Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen. An dieser Stelle
mochten wir uns schonmal vorab bei allen bedanken die bereit sind einen Kuchen mitzubringen.

Am Samstagabend wird der Bunte Abend von Silvan Schwarz und Frederik Bronner gestaltet. lhr
dirft gespannt sein und euch schon auf einen unterhaltsamen Abend freuen.

Am Sonntagmorgen diirfen wir Businesscoach Stefan Wilke bei uns begriiBen. Er bietet fiir uns ein
Coaching an, welches wir taglich anwenden kdnnen. Inhalt wird sein, wie Sprache und Kérperhaltung
gezielt eingesetzt werden kdnnen, wenn unangebrachte Bemerkungen fallen. Auch die Kombination
aus beiden Elementen verleiht eine besondere Wirkung. Dazu gibt es verschiedene Techniken welche
prasentiert und getibt werden. Das Coaching ist daher nicht nur fiir Betroffene, sondern auch fiir alle
Beteiligten interessant.

Anreise:

Anreisetag ist am Freitag, den 22. Oktober 2021 ab 16:30 Uhr.

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof Rottweil sind es nur ca. 1,5 km bis zur Kultur|Jugendherberge Rottweil.

FuBweg: Folgen Sie der BahnhofstralBe ca. 900 Meter in Richtung Innenstadt. Am Ende der
BahnhofstraRe biegen Sie rechts ab auf die "Hochbriicktorstrafle". Am Hauptkreuz links abbiegen in
die FuBRgédngerzone. Vor dem "schwarzen Tor" geht es rechts in die Oberamteigasse.

Anreise mit dem Linienbus: Nehmen Sie die Buslinie 9 vom Bahnhof Rottweil oder der Haltestelle

"Eisenbahnstralle" bis zur Haltestelle "Schwarzes Tor" oder "Nagelesgraben". Von dort sind Sie in
wenigen Minuten an der Kultur|Jugendherberge Rottweil.

Mit dem Auto:

Mit dem Auto erreicht man Rottweil (iber die Bodenseeautobahn 81 Stuttgart-Singen, Ausfahrt
Rottweil. Die Stadt liegt an der Bundesstralle 27 zwischen Schaffhausen und Stuttgart, an der B 14,
welche von Stockach am Bodensee Uber Tuttlingen nach Rottweil und weiter tiber Horb am Neckar
nach Stuttgart fahrt und an der B 462 von Rottweil durch den Schwarzwald nach Freudenstadt und
Rastatt.

Von der A81: Nehmen Sie die Abfahrt Rottweil. Fahren Sie auf der B 462 Richtung Rottweil. Die B 462
miindet nach etwa 2 km in die B 14. Nehmen Sie nach der Einmiindung die erste Abfahrt
(Rottweil/Zimmern). Fahren Sie auf der "Schramberger StraRe" Richtung Stadtmitte (rechts) bis zu
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einem Kreisverkehr. Nehmen Sie die dritte Ausfahrt (links befindet sich eine Tankstelle). Folgen Sie
der "Schramberger StralRe" an einer scharfen Linkskurve in die "WaldtorstralRe". Wenige Meter hinter
der Kurve passieren Sie das "Schwarze Tor" (rechts). Dahinter fiihrt die StraBe rechts weiter (links
Einbahnstrale) und nach etwa 150 m erreichen Sie den Parkplatz der Jugendherberge. Das
ehemalige Dominikanerinnen-Kloster ist beige-griin mit dunkelgriinen Fensterladen. Gegenliber ist
die ehemalige Feuerwehr.

Von der B 27/Balingen: Nehmen Sie die Abfahrt Rottweil Nord/Stadtmitte. Folgen Sie der
"Oberndorfer Strafle" in Richtung Stadtmitte. Nach etwa 1 km passieren Sie einen Kreisverkehr und
nach weiteren etwa 1,5 km erreichen Sie eine Ampel mit Linksabbiegespur. PKW-Fahrer bleiben auf
der "Oberndorfer StralRe" und biegen nach etwa 0,5 km scharf links in die "WaldtorstrafSe" ein. Nach
etwa 150 m erreichen Sie den Parkplatz der Jugendherberge. Das ehemalige Dominikanerinnen-
Kloster ist beige-griin mit dunkelgriinen Fensterladen. Gegeniiber ist die ehemalige Feuerwehr. Busse
biegen an der Ampel nach links ab und parken auf dem beschilderten Busparkplatz "Nagelesgraben".
Die Jugendherberge liegt oberhalb des Parkplatzes. Nehmen Sie den FuRweg in Richtung Kreisverkehr
und Parkplatze. Nach wenigen Metern flhrt ein Weg rechts hinauf zur Jugendherberge.

Von der B 27/Donaueschingen: Fahren Sie auf der "Tuttlinger StraRe" in Richtung Stadtmitte. Die
"Tuttlinger StraBe" wird im weiteren Verlauf zur "KonigstraBe". An einem grofRen Kreisverkehr
bleiben Sie weiter geradeaus auf der "Konigstrafle". Nach etwa 0,3 km biegen Sie links in die "Lorenz-
Bock-Stralle" ab. Diese miindet nach etwa 250 Metern in die "Kaiserstraf’e". Dort rechts abbiegen.
Nach etwa 0,2 km biegen Sie an einer Ampelkreuzung links in die "MarxstrafRe" ein. Dieser folgen Sie
etwa 0,7 km zu einem Kreisverkehr. Nehmen Sie die erste Ausfahrt in die "Schramberger Stralle".
Nach etwa 0,6 km miindet die "Schramberger Strale" an einer scharfen Linkskurve in die
"Waldtorstrale". Wenige Meter hinter der Kurve passieren Sie das "Schwarze Tor" (rechts). Dahinter
flhrt die StralRe rechts weiter (links EinbahnstrafRe) und nach etwa 150 Metern erreichen Sie den
Parkplatz der Jugendherberge. Das ehemalige Dominikanerinnen-Kloster ist beige-griin mit
dunkelgriinen Fensterladen. Gegenliber ist die ehemalige Feuerwehr.
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Erfreulicherweise kénnen wir euch mitteilen, dass wir die Preise fiur unser Treffen reduzieren
konnten. Die aktuellen Preise konnt ihr der nachfolgenden Tabelle entnehmen:

Mitglieder Erwachsene | Kinder 0-5 Jahre Kinder ab 6 Jahre
Kosten 1-2 80 Euro frei 40 Euro
Ubernachtungen

Tagesgast Samstag | 40 Euro frei 20 Euro
Nichtmitglieder Erwachsene | Kinder 0-5 Jahre Kinder ab 6 Jahre
Kosten 1-2 100 Euro frei 50 Euro
Ubernachtungen

Tagesgast Samstag | 50 Euro frei 30 Euro

Auf Wunsch kann mit einem Zuschlag von 25 Euro (Mitglieder) bzw. 30 Euro (Nichtmitglieder) auch
ein Einzelzimmer gebucht werden. Die Anzahl der Einzelzimmer sind stark begrenzt und es gibt daher
keinen Anspruch auf ein Einzelzimmer. Wir werden jedoch Besonderheiten, so gut es uns moglich ist,
bericksichtigen.

Anmeldung:

Nach dem erfolgreichen Anmeldeprozess in der Vergangenheit wird es auch fir das Herbsttreffen
eine Online-Anmeldung geben. Meldet euch bis spatestens zum 03. Oktober 2021 an.
Klickt auf den Link und los geht’s.

https://forms.gle/tzjYsEDqukkBFUVR7

Nach dem Anmelden muss die Zahlung erfolgen. Erst nach erfolgreichem Eingang der Zahlung auf
dem Vereinskonto bekommt ihr eine Anmeldebestatigung und seid Teilnehmer des Treffens!

Achtung: Die Kontodaten haben sich gedndert, hier die aktuellen Kontodaten:
Volksbank eG Die Gestalterbank
IBAN: DE14 6649 0000 0038 5491 70

BIC: GENODE610G1

Bei Uberfiillung wird das Eingangs-/Uberweisungsdatum gewertet (daher bitte ziigig anmelden UND
Gberweisen).
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Vorankiindigung:

Zum Frihjahrstreffen 2022 kénnen wir derzeit noch keine Angaben machen.

Organisatorisches:

Mahlzeiten und Bettwdsche sind im Preis enthalten.

Handtlicher missen mitgebracht werden.

Laden von Akkus fiir Elektromotoren sind in den Zimmern aus Sicherheitsgriinden nicht
gestattet, mit Ausnahme von zugewiesenen Anschlissen. Falls Bedarf besteht, bitte teilt uns
das mit, damit wir dies entsprechend organisieren kénnen.

Grundsatzlich sind Hunde in der Jugendherberge nicht erlaubt. Falls |hr Therapiehunde habt,
missen diese angemeldet werden. Schreibt bitte eine Mail an saskia.bronner@bkmf.de
Hocker werden in den Gemeinschaftsraumen vom LKMF zur Verfligung gestellt.
Wettergerechte Kleidung, Sportkleidung, Tischtennisschlager etc. mitbringen.

Wer Kleidungstiicke oder andere Dinge hat, die kleinwiichsigen Menschen passen oder den
Alltag erleichtern, darf diese gerne mitbringen und im Gruppenraum auslegen. Dinge, die
nicht den Besitzer wechseln, missen unbedingt wieder mitgenommen werden, da wir leider
kein Lager haben und diese dann entsorgen missen.

Fiir unsere Vereinsarbeit sind Spenden enorm wichtig. Deswegen der Aufruf an euch fir
Spenden fir unseren Verein zu werben. Eine Zuwendungsbescheinigung wird umgehend
zugestellt.

Viele GruBe aus dem Munstertal und Birkendorf

Euer Vo

rstand

Saskia Bronner und Dominic Krey
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