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ANKUNFT
Nach eurer Ankunft geht ihr zum Tagungsbüro auf Ebene 11 
gegenüber der Hotelrezeption, um einzuchecken und eure 
Zimmerkarten zu erhalten. Dort unterschreibt ihr auf der Teil-
nehmer*innenliste und erhaltet Namensschilder und Armbän-
der. Wenn ihr viel Gepäck habt, könnt ihr nach dem Einche-
cken mit dem Auto vor das Haus fahren, in dem euer Zimmer 
ist, um das Gepäck auszuladen.

ARMBÄNDER
Alle Teilnehmenden bekommen ein Armband, das sie als 
Gäste des Kleinwuchsforums ausweist. Da wir in diesem Jahr 
die einzige Gruppe im Hotel sind, ist das Tragen des Arm-
bands nicht verpflichtend, aber wir freuen uns, wenn viele es 
trotzdem tragen und sammeln. 

ÄRZTLICHER NOTDIENST
Im Falle eines Notfalls ist die Kinderkrankenschwester Elisa-
beth Voss im Tagungsbüro die erste Ansprechpartnerin. Über 
sie kann bei Bedarf der Tagungsarzt Dr. Leo Rupp kontaktiert 
werden. Verbandsmaterial und eine Liste von nahegelegenen 
Apotheken, Ärzten und Kliniken sind im Tagungsbüro verfügbar.

BABYPHONE
Das Hotel bietet kostenloses WLAN an. Wir empfehlen, ein 
zweites Smartphone mit einer entsprechenden App als Baby-
phone mitzubringen.

BABYS UND KLEINKINDER
Ihr könnt eure Babys und Kleinkinder zu den Vorträgen mit-
nehmen, aber bitte achtet darauf, dass sie nicht zu laut wer-
den, um andere Teilnehmer*innen und Referent*innen nicht 
zu stören. Im Zweifelsfall ist es vielleicht sinnvoller, mit eurem 
Kind rauszugehen, als alle im Vortrag zu stören. 

BAHN-TRANSFER
Für diejenigen, die mit der Bahn anreisen, gibt es einen kos-
tenlosen Shuttle-Service vom und zum Bahnhof Fulda. Die 
genauen Ankunfts- und Abfahrtszeiten werden kurz vor der 
Veranstaltung per E-Mail abgefragt und die Shuttle-Zeiten 
werden euch dann mitgeteilt. Das Shuttle ist für euch kosten-
los. Wenn ein Shuttle nicht genutzt wird und nicht abbestellt 
wurde, müssen die Kosten jedoch in Rechnung gestellt werden.

BARRIEREFREIHEIT/SHUTTLE
Alle Zimmer sind barrierefrei erreichbar. Zum einen innerhalb 
der Häuser über Fahrstühle, vor allem aber auch über die 
Wege außerhalb der Häuser. Das Hotelgelände ist jedoch 
weitläufig und teilweise steil, weshalb wir einen Shuttleser-
vice auf dem Gelände für Personen anbieten, die darauf an-
gewiesen sind. Unter 015678 488015 erreicht ihr unsere „Taxi-
zentrale“. Gebt durch, wo ihr seid und wo ihr hin müsst – wir 
versuchen dann, das schnellstmöglich für euch zu organisie-
ren.

CHECK-IN/CHECK-OUT
Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15:00 Uhr zur Verfü-
gung. Am Abreisetag müssen die Zimmer bis 11:00 Uhr ge-
räumt sein. Das ist wichtig, da ggf. am Nachmittag wieder 
neue Gäste anreisen! Ihr könnt euer Gepäck bis zur Abreise in 
einem Gepäckraum an der Rezeption aufbewahren.

EINZELBERATUNG
Beratungsgespräche finden am Donnerstag und Freitagvor-
mittag nach Anmeldung statt. Termine werden am Donners-
tag ab 10:00 Uhr im Raum Distel, Ebene 10, vergeben. Wir 
vergeben zunächst nur zwei Termine pro Person, damit mög-
lichst viele Teilnehmer*innen berücksichtigt werden können. 
Ab 16:00 Uhr werden die restlichen Zeiten im Tagungsbüro 
vergeben, dann könnt ihr weitere Termine vereinbaren. Über-
legt bitte im Vorfeld, welche und wie viele Meinungen ihr 
wirklich braucht. Bitte bringt alle notwendigen Arztberichte, 
MRTs, Röntgenbilder etc. mit. Bedenkt jedoch, dass aufgrund 
der großen Anzahl an Teilnehmer*innen die Gespräche nur 
kurz, maximal 15 Minuten, sein werden.

ESSEN UND GETRÄNKE
Frühstück, Mittag- und Abendessen gibt es in den beiden 
Restaurants „RhönInsel“ (Ebene 11) und „Rother Kamin“ 
(Ebene 14). Wasser und Apfelschorle sind zu den Mahlzeiten 
inklusive, andere Getränke können aufs Zimmer gebucht und 
bei der Abreise bezahlt werden. Wenn die Restaurants voll 
sind, könnt ihr im anderen Restaurant schauen oder etwas 
später wiederkommen, da die Essenszeiten lang sind und die 
Buffets regelmäßig aufgefüllt werden. Bitte nehmt nur so viel 
vom Buffet, wie ihr auch tatsächlich esst, um Verschwendung 
zu vermeiden. Ein Teil des Speisenangebots ist vegan, um 
alle zu berücksichtigen, die sich vegetarisch oder vegan er-
nähren, die kein Schweinefleisch essen oder auf Laktose ver-
zichten müssen.
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FITNESSRAUM
Personen ab 16 Jahren können den neuen und modernen Fit-
nessraum „RhönBewegt“ nutzen. Der Zugang erfolgt mit der 
Zimmerkarte.

FLOHMARKT/BASAR
Ihr könnt angepasste Kleidung, Hilfsmittel und ähnliches an 
andere Familien weitergeben. Dazu werden Tische im Gang 
vor dem RhönEck (Ebene 10, Richtung Kindergarten/Über-
gang Haus 21) aufgestellt. Meist werden die Sachen kostenlos 
weitergegeben. Wenn ihr etwas verkaufen möchtet, ist es 
sinnvoll, eure Handynummer am Artikel anzubringen, damit 
sich Interessent*innen direkt bei euch melden können. Bitte 
kontrolliert vor eurer Abreise, ob eure ausgelegte Kleidung 
noch dort ist. Übrig gebliebene Artikel werden leider ent-
sorgt!

FOTOS
Auf dem Kleinwuchsforum werden Anna Spindelndreier und 
Markus Gierse fotografieren. Der BKMF benötigt für seine 
Öffentlichkeitsarbeit regelmäßig aktuelle Fotos, um die Ar-
beit des Verbands zu präsentieren. Eine Einverständniserklä-
rung habt ihr bereits bei der Anmeldung unterschrieben. 
Wenn ihr dennoch ungewollt im Bild seid, sagt dies bitte den 
Fotografen.

HOCKER
Wenn ihr einen Hocker braucht, könnt ihr diesen beim Check-
in im Tagungsbüro bekommen und beim Check-out an der 
Hotelrezeption abgeben.

HUNDE
Hunde dürfen nur nach vorheriger Anmeldung mitgebracht 
werden. Sie müssen auf dem gesamten Gelände immer an 
der Leine gehalten werden und dürfen nicht in Seminarräume 
und Restaurants mitgenommen werden. Hunde kosten 13 € 
pro Nacht und Hund. Die Abrechnung erfolgt an der Rezep-
tion des Hotels. Von den Regelungen ausgenommen sind 
ausgebildete und gekennzeichnete Assistenzhunde. 

INKLUSIVLEISTUNGEN
Alle Teilnehmer*innen des Kleinwuchsforums haben freien 
Zugang zum Schwimmbad, Fitnessraum und Indoorspielplatz 
RhönPlay. Zusätzliche Leistungen wie Wellnessanwendungen 
oder Nutzung der Bowlingbahn müssen separat gebucht und 
bei der Abreise bezahlt werden.

KINDER-FAHRZEUGE
Es ist Tradition beim Kleinwuchsforum, dass viele Kinder ihre 
Roller, Laufräder, Fahrräder etc. mitbringen und auch gegen-
seitig ausprobieren. Das ist im Freien auch gar kein Problem. 
Bitte achtet darauf, dass das Gelände teilweise recht steil ist! 
Wir möchten euch bitten, die Fahrzeuge draußen zu lassen 
und nicht mit ins Haus zu nehmen oder direkt im Eingangs-
bereich abzustellen, da der Durchgang ansonsten für Roll-
stuhlfahrer*innen nicht mehr möglich wäre. Kinder, die an-
statt eines Rollstuhls ein Fahrrad oder einen Roller benötigen, 
dürfen sich mit ihrem Hilfsmittel im Haus bewegen. Für alle 
anderen ist das nicht erlaubt. 

KINDERBETREUUNG
Achtet bitte darauf, dass eure Kinder außerhalb der Betreu-
ungszeiten nicht unbeaufsichtigt im Hotel oder auf dem Ge-
lände herumlaufen. Wenn ihr keine Betreuung für eure Kinder 
wünscht, seid ihr in der Zeit für sie verantwortlich. Wenn ihr 
Fragen zur Kinderbetreuung habt, sprecht uns gerne an. Es 
lässt sich für fast jedes Problem eine Lösung finden!

PARKEN
Die Tiefgaragen sind in diesem Jahr mit Kindergruppen be-
legt und können daher nicht genutzt werden. Es gibt aber 
ausreichend Parkplätze im Außenbereich des Hotels. Lasst 
eure Mitreisenden gern am Haupteingang raus und stellt 
dann das Auto ab. Es gibt eine sehr begrenzte Anzahl von 
Parkplätzen vor Haus 21, also direkt vor dem Haupteingang. 
Diese sind ausschließlich denjenigen vorbehalten, die eine 
starke Gehbehinderung haben und selbst Auto fahren und 
daher das Auto nicht zum etwas weiter oben gelegenen Park-
platz bringen können. Alle anderen nutzen bitte die oberen 
Parkplätze!

PROGRAMMÜBERSICHT
Dieses Programmheft mit allen Programmpunkten, Refe-
rent*innen, Räumen etc. ist auch unter www.kleinwuchsfo-
rum.de verfügbar, so dass ihr das Programm immer auf dem 
Smartphone dabei haben könnt. Außerdem sind Tagesüber-
sichten des Programms als Ausdrucke im Tagungsbüro erhält-
lich.

RAUCHEN
Das Rauchen ist in allen Räumen nicht gestattet.
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SAMSTAGNACHMITTAG
Der Samstagnachmittag ist Sport- und Familienzeit. Es gibt 
verschiedene Sportangebote zum Mitmachen und Auspro-
bieren, außerdem die vielfältigen Angebote des Rhön Park 
Hotels. Höhepunkt ist das Fußballspiel der Eltern gegen die 
Kinderbetreuer*innen um 15:30 Uhr auf der FunWiese. Es gibt 
keine Kinderbetreuung an diesem Nachmittag, daher sollten 
Eltern darauf achten, dass ihre Kinder unter Aufsicht sind. Das 
gleiche gilt auch für Freitagabend für die Zeit ab 21:30 Uhr am 
Lagerfeuer.

SCHWIMMBAD
Das Schwimmbad ist täglich von 9:00 bis 21:00 Uhr geöffnet, 
am Freitag sogar ab 7:00 Uhr für Frühschwimmer. Es ist kos-
tenlos nutzbar und Handtücher sind im Schwimmbad vorhan-
den. Es sollten keine Handtücher aus den Zimmern mitge-
nommen werden.

SOZIALE MEDIEN
Es ist erlaubt, Fotos und Videos der Veranstaltung in den So-
zialen Medien zu teilen, solange alle erkennbaren Personen 
damit einverstanden sind. Vor der Veröffentlichung müssen 
jedoch alle erkennbaren Personen um ihre Zustimmung ge-
beten werden.

TAGUNGSEBENE
Die Lage der Tagungsräume ist auf der Übersicht auf Seite 7 
zu sehen. Die Tagungsräume befinden sich größtenteils auf 
Ebene 13. Dort gibt es ein Tagungsfoyer, in dem jederzeit 
Kaffee, Tee, Wasser, Apfelschorle, Obst, Kekse und Blechku-
chen zur Selbstbedienung zur Verfügung stehen.

TEILNAHMEBESTÄTIGUNG
Die Teilnahmebestätigungen werden nicht vor Ort ausgehän-
digt, sondern per E-Mail nach der Veranstaltung verschickt, 
um Papier und Verwaltungsaufwand zu sparen.

TEILNEHMERLISTEN
Im Tagungsbüro ist auf Wunsch eine Liste aller Teilnehmer*in-
nen mit Namen, Anschrift, Kleinwuchsform und Alter der Kin-
der erhältlich. Diese Listen sind ausschließlich für den privaten 
Gebrauch gedacht, um den Austausch untereinander zu er-
leichtern.

TOILETTE
Obwohl es im Hotel viele Toiletten gibt, ist keine davon voll-
ständig barrierefrei. Daher wurde im Bereich des Hauptein-
gangs eine mobile Behindertentoilette aufgestellt. Es wird 
darum gebeten, dass nur diejenigen, die wirklich darauf an-
gewiesen sind, sie nutzen.

ZIMMER UND BETTEN
Beim Check-in im Tagungsbüro erhaltet ihr die Zimmerkarten. 
Die Betten im Zimmer sind entsprechend der Anzahl und des 
Alters der Teilnehmer*innen vorbereitet. Falls etwas nicht passt 
oder fehlt, meldet euch gerne direkt an der Hotelrezeption.

ZIMMERREINIGUNG
Die Endreinigung der Zimmer ist im Preis inbegriffen. Wäh-
rend eures Aufenthaltes wird jedoch keine tägliche Reinigung 
durchgeführt. Dies sollte bei einem kurzen Aufenthalt kein 
Problem sein und hilft uns, die Kosten niedrig zu halten. Auf 
Wunsch kann eine kostenpflichtige Zwischenreinigung an der 
Rezeption beauftragt werden.

ZUSCHUSS DER AKTION MENSCH
Wir haben einen Antrag auf finanzielle Förderung bei der Aktion 
Mensch gestellt. Zur Abrechnung ist es wichtig, dass alle auf 
unseren Teilnehmer*innenlisten im Tagungsbüro unterschrei-
ben! Sobald der Zuschuss von der Aktion Mensch ausgezahlt 
wurde, werden wir eine teilweise Rückerstattung der Teilneh-
merbeiträge vornehmen. Wir melden uns, sobald uns konkrete 
Daten vorliegen. Erfahrungsgemäß ist das allerdings frühes-
tens im Herbst der Fall. 
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LETZTE INFOS ZUM KINDER- UND 

JUGENDPROGRAMM

• Die Betreuungszeiten sind im Programm angegeben. 

Wenn eure Kinder am Programm teilnehmen, sollten sie 

zu den Startzeiten pünktlich da sein und bis zum Schluss 

bleiben. Später kommen oder früher gehen ist schlecht, 

weil das Gruppengefühl leidet und die Gruppen teilweise 

auch unterwegs sind (Ausnahme: Einzelberatungstermi-

ne).

• Bitte holt eure Kinder pünktlich zum Ende der Betreu-

ungszeit ab, auch falls ein Vortrag oder Workshop mal län-

ger gehen sollte! Unsere Kinderbetreuer*innen brauchen 

zwischendurch Pausen und Essen.

• Bei der Abendbetreuung nach dem Abendessen werden 

die Krabbelgruppe und die beiden Kindergartengruppen 

zusammengelegt.

• Die Betreuung startet am Donnerstag um 11:00 Uhr.  

Die Gruppen haben folgende Treffpunkte:

• Krabbelgruppe (Rot): Wickelraum, Ebene 10

• Kiga 1 (Orange): Kindergarten, Ebene 9

• Kiga 2 (Gelb): Bastelraum, Ebene 10

• Outdoor (Grün): Zelt zwischen Haus 25 und RhönPlay

• Kreativ (Lila): Gäste-Tiefgarage, Ebene 10

• Show (Hellblau): Präventionsraum

• Sport 6-12 (Grau): FunWiese

• Sport 13+ (Schwarz): FunWiese

• Preteens (Pink): Mitarbeiter-Tiefgarage, Ebene 10

• Jugend (Dunkelblau): Chillout, Ebene 10

• Bitte denkt an wettergerechte Kleidung, Wechselkleidung 

und Kleidung, die auch mal schmutzig werden kann – und 

natürlich an Sportkleidung für die Teilnehmer*innen in 

den Sportgruppen. Bitte die Kinder je nach Wetter mit 

Sonnenschutz eincremen!

• Die Gruppen „Kreativ“ und „Preteens“ haben ihre Grup-

penräume dieses Jahr in der Tiefgarage. Dort kann es 

noch frisch sein, daher bitte Pullover/Jacken mitbringen!

• Die Betreuer*innen der einzelnen Gruppen habe noch  

folgende Ergänzungen für die Packliste:

• Kiga 1 und Kiga 2: Kleidung, die WIRKLICH dreckig 

werden darf. Fingerfarben-, Kleber- und Glitzerresistent.

• Outdoor: Bunte Kleidung für Regen und Sonnen-

schein. Wenn ihr möchtet, auch Kompass, Taschen-

messer und Taschenlampe. Wichtig: Schwimmsachen 

am Donnerstagnachmittag.

• Kreativ: Kleidung, die dreckig werden darf oder Mal-

kittel; 1 Glas mit Deckel (z. B. Marmeladenglas); alte 

Zeitungen, leere Klorollen.

• Show: Trinkflasche; T-Shirt in eurer Lieblingsfarbe 
sowie eine schwarze Hose. Gerne auch coole Acces-

soires für die Show!

• Sport 6-12: Trinkflaschen, Schwimmhilfen (wer 
braucht), lange/kurze Sporthose, Regenjacke, Sport-

schuhe In-/Outdoor und eigene Materialien, falls man 

hat und möchte.

• PreTeens: Warme Kleidung, feste Schuhe, Badesa-

chen und Kleidung, die nass/dreckig werden darf. 

Falls vorhanden, gerne einen Überschutz für die Klei-

dung, da wir auch kreativ werden.

• Jugend: Schwimmsachen
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KONTAKTDATEN, INHALTSVERZEICHNIS

BEGRÜSSUNG & EINFÜHRUNG

LAGEPLAN/TAGUNGSRÄUME 

ORGANISATIONSTEAM 

PROGRAMM 2023

PROGRAMMÜBERSICHTEN 

PROGRAMMHIGHLIGHTS 

AUSSTELLER 

REFERENT*INNEN 

KINDER- UND JUGENDPROGRAMM

 

KOSTEN

KONTAKTDATEN INHALTSVERZEICHNIS

BKMF E. V. 
Leinestraße 2
28199 Bremen 
Tel. 0421 / 336169 – 0
Fax 0421 / 336169 – 18
info@bkmf.de
www.bkmf.de 

SPENDENKONTO:
Sparkasse Bremen
IBAN: DE72 2905 0101 0001 0159 81
BIC: SBREDE22 

FRAGEN AN DAS PROGRAMM- 
UND ORGANISATIONSTEAM:
kleinwuchsforum@bkmf.de

FRAGEN ZU KOSTEN, 
UNTERBRINGUNG ETC.:
Vicy Schippmann
Tel. 0421 / 336169 – 14
victoria.schippmann@bkmf.de

ANMELDUNG:
Ab Freitag, 17. Februar 2023, 12 Uhr, unter 
www.kleinwuchsforum.de 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt. Nach Absenden der Onlineanmeldung erfolgt 
automatisch eine Bestätigung per E-Mail, dass die Daten bei 
uns angekommen sind. Die offizielle Anmeldebestätigung und 
Rechnung erfolgen zu zu einem späteren Zeitpunkt. Durch die 
Vielzahl von gleichzeitigen Anmeldungen kann das einige Zeit 
dauern.

ANREISE:
Mit der Bahn bis zum ICE-Bahnhof Fulda. Bitte beachtet, dass es 
zum Veranstaltungszeitpunkt zu baustellenbedingten Fahrplanän-
derungen auf der Strecke Kassel – Fulda kommt.

Vom Bahnhof Fulda bieten wir ein Shuttle zum Hotel an. Das 
Shuttle ist für die Teilnehmer*innen kostenlos, wenn es recht-
zeitig über den BKMF gebucht wird. Die Abfrage der genauen 
Bahn-Zeiten erfolgt kurz vor der Veranstaltung.

Mit dem Pkw über die A7 bis zur Ausfahrt Fulda-Mitte, dann 
noch ca. 40 Minuten bis zum Hotel.

TAGUNGSHOTEL:
Rhön Park Aktiv Resort
Rother Kuppe 2
97647 Hausen-Roth
Tel. 09779 / 91 – 0 
www.rhoen-park-hotel.de
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Liebe Mitglieder und Interessierte,

wir sind froh und dankbar, dass das Kleinwuchsforum 22 nach 
zwei Jahren Corona-Pause und dem Umzug von Hohenroda 
in den Rhön Park ein voller Erfolg war! Mit rund 770 Personen 
waren wir mehr Teilnehmer*innen, Referent*innen und Mit-
arbeiter*innen als je zuvor! Wir haben sehr viele begeisterte 
Rückmeldungen erhalten und freuen uns nun auf das Klein-
wuchsforum 23.

In diesem Jahr werden wir das gesamte Hotel zur Verfügung 
haben. Dadurch sind wir als BKMF-Gruppe „unter uns“ und 
haben außerdem noch ein paar Zimmer mehr, so dass wir uns 
auch über mitreisende Großeltern oder beste Freunde freuen.
Was uns besonders freut: Immer mehr Menschen reisen schon 
am Mittwoch an und fast alle bleiben bis zum Sonntag. Das 
ist auch 2023 eine gute Entscheidung, denn mit dem bunten 
Abend auf der Terrasse haben wir ein neues und unterhaltsa-
mes Format für den Samstagabend geplant.

Ansonsten ist das Tagungsprogramm wie gewohnt breit ge-
fächert: Es umfasst Inhalte der klassischen Selbsthilfe, medi-
zinische Informationen, praktische Tipps, Unterhaltung und 
natürlich auch Spiel und Spaß. Wir erwarten erneut viele Refe-
rent*innen, die Vorträge und Einzelberatungen anbieten. Für 
die Eltern jüngerer Kinder (bis ca. 2 Jahre) gibt es eine eigene 
Workshop-Reihe. Für die jungen und die etwas älteren Erwach-
senen bieten wir spezielle Workshops an, die im Programm 
jeweils farblich gekennzeichnet sind.

Anfang Mai wird es wieder ein Update dieses Programmheftes 
mit neuesten Aktualisierungen und mit letzten praktischen In-
formationen geben.

Bei Fragen vorab wendet euch bitte an die BuGs in Bremen.
Mit herzlichen Grüßen vom gesamten Organisations- und Ta-
gungsteam

Patricia Carl-Innig
Vorsitzende BKMF 

ENDLICH WIEDER 

KLEINWUCHSFORUM!

Rhön Park Hotel
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