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FRAGEN AN DAS PROGRAMM-
UND ORGANISATIONSTEAM:

kleinwuchsforum@bkmf.de

FRAGEN ZU KOSTEN, UNTERBRINGUNG:
Vicy Schippmann

Tel. 0421/ 336169 - 14

victoria.schippmann@bkmf.de

ANREISE:
Mit dem Pkw Uber die A7 bis zur Ausfahrt Fulda-Mitte, dann KOSTEN 30
noch ca. 40 Minuten bis zum Hotel.

@ Mit der Bahn bis zum ICE-Bahnhof Fulda. Vom Bahnhof
Fulda bieten wir zu bestimmten Zeiten ein kostenloses
Shuttle zum Hotel an. Weitere wichtige Informationen zur Bahn-
anreise, zum Shuttle und zum Ticketkauf finden sich auf Seite 3.

ANMELDUNG:

Ab Freitag, 14. Méarz 2025, 12 Uhr, unter
www.kleinwuchsforum.de

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
beriicksichtigt. Nach Absenden der Onlineanmeldung erfolgt
automatisch eine Bestatigung per E-Mail, dass die Daten bei
uns angekommen sind. Die offizielle Anmeldebestatigung und
Rechnung erfolgen zu einem spéteren Zeitpunkt. Durch die
Vielzahl von gleichzeitigen Anmeldungen kann das einige Zeit
dauern.

TAGUNGSHOTEL:
Rhén Park Aktiv Resort
Rother Kuppe 2

97647 Hausen-Roth

Tel. 09779 /91 -0
www.rhoen-park-hotel.de

DESIGN AGENTUR:

heynink.com

SIGNAL-GRUPPE

Es gibt eine Gruppe im Messenger Signal fir Teilnehmer*innen des Kleinwuchsforums 25. Dort werden

vom Orgateam aktuelle Informationen eingestellt. Ihr kdnnt der Gruppe lber den QR-Code oder den Link
https://tinyurl.com/kleinwuchsforum beitreten. Am besten heute schon die App runterladen und in die

Gruppe gehen! Signal ist eine kostenlose App und funktioniert &hnlich wie WhatsApp. Man kann die App

auch so einstellen, dass die anderen Personen in der Gruppe die eigene Handynummer nicht sehen.
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SHUTTLE

Wir freuen uns, dass immer mehr Teilnehmer*innen mit der
Bahn zum Kleinwuchsforum kommen! In der Vergangenheit
haben wir eure Zug-Zeiten abgefragt und passende Shuttles
organisiert. Die groBe Zahl von Bahnfahrer*innen fihrt dazu,
dass wir dieses System 2025 umstellen: Wir bieten jetzt Shut-
tles zu festgelegten Zeiten an, ihr kdnnt eure An- und Abreise
entsprechend planen und Zugtickets buchen.

Wir bitten um euer Verstandnis, dass damit Shuttles zu beson-
ders ungewdhnlichen Uhrzeiten oder Tagen nicht mehr még-
lich sind. Aber nur so kénnen wir Aufwand und Kosten im Rah-
men halten und den Shuttle-Service auch weiterhin kostenlos
anbieten.

Abfahrtszeit

13:00 Uhr
15:30 Uhr
18:00 Uhr
20:30 Uhr
22:00 Uhr

Mi. 28.05.2025

ANREISE

11:00 Uhr
13:30 Uhr
16:00 Uhr

Do. 29.05.2025

09:00 Uhr
10:30 Uhr
12:00 Uhr
13:30 Uhr

So. 01.06.2025

ABREISE

Wichtig:

e Die Nutzung der Shuttles ist fur Teilnehmer*innen des
Kleinwuchsforums kostenlos. Wir kénnen keine Kosten fir
selbst organisierte Transfers (Taxi o. 8.) GUbernehmen.

Bitte gebt in der Anmeldung an, dass ihr mit der Bahn
fahrt. Dann erhaltet ihr kurz vor der Veranstaltung eine
Abfrage, mit welchem Shuttle ihr fahren méchtet. Das er-
leichtert uns die Kapazitdtsplanung und sichert euch euren
Platz im Wunsch-Shuttle.

Die Shuttles fahren piinktlich zu den angegebenen Zeiten
am ZOB in Fulda bzw. am Rhén Park Hotel ab. Sie kon-
nen nicht warten, da sich sonst alle folgenden Fahrten ver-

schieben wirden.

Es werden Reisebusse eingesetzt, die entsprechend Platz
fir Gepack, klappbare Kinderwagen, Rollstiihle, Rollato-
ren, Roller etc. im Gepackraum haben. Diese Gegenstén-
de missen daher nicht vorab angemeldet werden.

In Reisebussen gilt keine Kindersitzpflicht. Kindersitze sind
daher nicht vorhanden bzw. mitgebrachte Sitze kénnen
mit den Beckengurten nicht eingebaut werden.

Abfahrtsort Ankunftszeit Ankunftsort
ZOB Fulda ca. 14:00 Uhr Rhén Park Hotel
ZOB Fulda ca. 16:30 Uhr Rhoén Park Hotel
ZOB Fulda ca. 19:00 Uhr Rhoén Park Hotel
ZOB Fulda ca. 21:30 Uhr Rhon Park Hotel
ZOB Fulda ca. 23:00 Uhr Rhon Park Hotel
ZOB Fulda ca. 12:00 Uhr Rhon Park Hotel
ZOB Fulda ca. 14:30 Uhr Rhén Park Hotel
ZOB Fulda ca. 17:00 Uhr Rhoén Park Hotel
Rhon Park Hotel ca. 10:00 Uhr ZOB Fulda
Rhon Park Hotel ca. 11:30 Uhr ZOB Fulda
Rhon Park Hotel ca. 13:00 Uhr ZOB Fulda
Rhon Park Hotel ca. 14:30 Uhr ZOB Fulda

VERANSTALTUNGSTICKET

Fir das Kleinwuchsforum 25 gibt es von der Bahn ein Ver-
anstaltungsticket. Das heif3t, dass Teilnehmer*innen der Ver-
anstaltung zu einem Pauschalbetrag mit der Bahn bis Fulda
anreisen koénnen, egal woher in Deutschland. Das Ticket gibt
es entweder mit Zugbindung oder als Flexticket und sowohl in
der 1. als auch in der 2. Klasse. Die Kosten betragen:

Einfache Fahrt mit Zugbindung (solange der Vorrat reicht):
1. Klasse 95,- € / 2. Klasse 59,- €

Einfache Fahrt vollflexibel:
1. Klasse 119,- € / 2. Klasse 82,- €

Bitte beachtet, dass bei diesem Ticket nicht die sonst tUbliche
kostenlose Mitnahme von Kindern zwischen 6 und 14 Jahren
gilt! Abhangig von eurer konkreten Konstellation (Anzahl Er-
wachsene, Anzahl Kinder, Begleitpersonen, Streckenlédnge
etc.) kann dieses Angebot teurer oder giinstiger sein als das
regulére Bahnticket. Ein Vergleich der Kosten der Veranstal-
tungstickets mit den regularen Tickets sowie eine Buchung ist
mit folgendem Link méglich:

https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=27339

Das Veranstaltungsticket gilt nur fir Teilnehmer*innen des
Kleinwuchsforums. Bitte nehmt daher bei der Fahrt eure Rech-
nung/Anmeldebestatigung mit.


https://www.veranstaltungsticket-bahn.de/?event=27339
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ENDLICH WIEDER
KLEINWUCHSFORUM!

Liebe Mitglieder und Interessierte,

danke, dass ihr das Kleinwuchsforum mit inzwischen rund
1.000 Personen zum gréBten Kleinwuchstreffen in Europa ge-
macht habt! Wir belegen inzwischen das gesamte Hotel bis
zum letzten Zimmer. Dabei freut uns besonders, dass ein im-
mer groBerer Teil der Teilnehmer*innen schon am Mittwoch
anreist und fast alle bis Sonntag bleiben. Im Hotel ist wieder Rhon Park Hotel
einiges passiert: Es gibt weitere frisch renovierte Zimmer und

eine groBartige neue Minigolfbahn. o

Neuigkeiten gibt es aber natirlich auch beim Programm des
Kleinwuchsforums: Wir haben spannende Vortrdge rund um
medizinische Fragestellungen, rechtliche und psychologische
Aspekte. Weiterhin gibt es zwei spezielle Themenvormittage
am Freitag und Samstag und natlrlich viele der bewédhrten
Programmpunkte. Das Kinder- und Jugendprogramm wurde
erweitert, so dass wir nun 11 Gruppen mit insgesamt 50 Be-
treuer*innen firr alle unter 18 Jahren haben. Dariiber haben
sich die speziellen Angebote fiir kleinwlichsige junge Erwach-
sene (ca.18-29 Jahre) sowie fir etwas altere kleinwiichsige Er-

wachsene (ab ca. 30 Jahre) etabliert.

Im Mai wird es wieder ein Update dieses Programmheftes mit
neuesten Aktualisierungen und letzten praktischen Informatio-
nen geben. Falls ihr vorab Fragen habt, wendet euch bitte an
die Beratungs- und Geschéaftsstelle in Bremen.

Mit herzlichen GriBen vom gesamten Organisations- und Ta-
gungsteam

Patricia Carl-Innig
Vorsitzende BKMF
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UNSER TEAM VOR ORT

Gemeinsam mit vielen weiteren ehren- und hauptamtlichen Helfern sind
wir fiir die Vorbereitung und Durchfithrung des Kleinwuchsforums
verantwortlich.

Tagungsleitung

Patricia Carl-Innig Julika Innig
Vorsitzende BKMF 1. Stv. Vorsitzende BKMF

Projekt- und
Programmleitung

Mischa Henze Florian Innig Vicy Schippmann
Vorstand BKMF Mitarbeiter BKMF Mitarbeiterin BKMF

Infostand und
Abrechnung

Nadja Beermann Laura Christ Nadine Sommerfeld Elisabeth Voss
Vorstand BKMF Mitarbeiterin BKMF Ersthelferin

Leitung Kinder- und
Jugendprogramm

Nici Grof3 Mara Mohr

Technik

Maik Beermann Fabian Koch Markus Gierse Mato Schéfer
Logistik IT Fotografie Fotografie
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DAS PROGRAMM

VORTRAGE

Die Vortrage sprechen in der Regel eine gréBere Gruppe von Teilnehmer*innen an.
Fragen und Diskussionen mit den Referent*innen sind erwiinscht.

WORKSHOPS

Die Workshops beinhalten die Bearbeitung bestimmter Themen in einer Gruppe
(Teilnehmerzahl meist unbegrenzt). Diese werden von Referent*innen begleitet
bzw. moderiert. Sollte eine Voranmeldung nétig sein, ist dies im Programm vermerkt.

EINZELBERATUNG

Die anwesenden Referent*innen bieten den Teilnehmer*innen ein kurzes Beratungs-
gesprach (ca. 15 Minuten) an. Dabei geht es um eine individuelle Einschatzung der
vorhandenen Thematik und um Hinweise, wie die Betroffenen ihre Facharzt*innen
zuhause lber kleinwuchsspezifische Besonderheiten informieren kénnen.

Erstmals wollen wir dieses Jahr einen Teil der Termine schon vor dem Klein-
wuchsforum online vergeben, damit alle die gleichen Chancen auf ihren
Wunschtermin haben. Welche Termine zur Verfiigung stehen und wie sie
gebucht werden kénnen, schreiben wir Anfang Mai an alle angemeldeten
Teilnehmer*innen. Alle weiteren Termine werden wie immer vor Ort ab Don-
nerstagvormittag im Raum Distel vergeben.

Bitte beachtet, dass wir zunachst nur zwei Termine pro Person vergeben, damit
maglichst viele Teilnehmer*innen berlcksichtigt werden kénnen. Ab 16 Uhr werden
die restlichen Zeiten im Tagungsbiiro vergeben, dann kénnt ihr gerne noch weitere

Termine vereinbaren.
Bitte bringt Unterlagen wie Arztberichte, RGntgenbilder etc. mit!

Zu einigen Programmpunkten gibt es zusétzliche Informationen auf den Seiten
nach der Programmubersicht. Diese sind mit einer Nummer versehen. (O

BKMF
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21:00 Wasserkuppe Heidelstein Raum Chillout Milseburg RhonParkArena Frankenstube I Kreuzberg I Rother Kamin Basalt Distel _§ 21:00

o
21:15 2 21:15
@ .

21:30 21:30
. Die Eltern holen ihre Kinder um 21:30 Uhr am Lagerfeuer ab. Danach Kinderdisco im Moonlight-Bereich, Ebene 10 .
21:45 Wichtig: Um 21:30 Uhr endet die Kinderbetreuung am Lagerfeuer! 21:45
22:00 Junge Erwachsene: 22:00

Gemeinsam I
22:15 Cocktails mixen Kontakte kniipfen, 22:15
Leute kennenlernen: . 1 I Di . =

22:30 Raum Chillout I Erstteilnehmer*innen-Tisch Ab 22 Uhr: Hossa! HossaR.hg’lweECS:hlagernacht im RhénEck 22:30
22:45 I Vor dem RhénEck 22:45
23:00 23:00

[ Hauptprogramm fiir alle Teilnehmer*innen B Kinderprogramm (0-15 Jahre)

I Programm fiir bestimmte Zielgruppen [0 Programm fiir junge kleinwiichsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) [0 Mahlzeiten

. Einzelberatung mit Anmeldung . Programm fiir kleinwiichsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre) . Geschlossene Veranstaltungen



SAMSTAG 31.05.2025

07:00 07:00
07:15 07:15
07:30 07:30
07:45 07:45
08:00 (19) 08:00
. Tagungsteambesprechung I - .
08:15 Raum Kreuzberg Fit in den Tag! Pilates mit Monika Hoffmann 08:15
08:30 Raum Milseburg 3 08:30
- =
08:45 ;: 08:45
09:00 —~  09:00
09:15 09:15
09:30 (8) I (7) I 09:30
09:45 Themenvormittag ,Mobilitat” 09:45
10:00 @ @ Moderation: Silvan Schwarz I I 10:00
- - Fiihrerschein I - I
10:15 - - Auto-Umbau, Anpassun 5 10:15
10 . El E %‘E Finanzierung von Mobilitétshilfsmitteln I 0 I > :
0:30 Brautmode und Abendkleider %9 89 (Krankenkasse, Eingliederungshilfe etc.) 5 g 10:30
fiir kleinwiichsige Frauen . . £ £ 'F“.’. £ Autos mieten und vermieten I £ I %
10:45 Denise Jostwerth Marian Giffhorn _F-: E H E £ ::“:;z«;!ﬂund Laufrad I ;é < I ‘n._.; 10:45
lenise Jostwel ~
11:00 BrauTTraum Raum Heidelstein g-ls I: = Ifsmittel allgemein g’% ? 11:00
w E 2 £ Campin I 2o I i
. [ < Erfah bericht: Q = .
115 Treffen der Landesleiter, (Lnrvzasghizeziizgals g’; K E ahrungsberichte I é % I ¥ 11:15
11:30 Hep el Al e Umkleidezimmer) 3 g é g Raum Wasserkuppe % 2 11:30
. g 23 I I SE
1145 Raum Milseburg E ¥ § £ I I 1145
- S I - | |
12:00 = 12:00
Arbeitskreis Deutscher Kleinwuchssport: I Qo I I
12:15 Information iiber die Nationalen Kleinwuchsspiele im Oktober ¥ 12:15
2025 und weitere Events I I I
12:30 12:30
Raum Wasserkuppe I -
12:45 - § 12:45
a
]

13:00 @ I il Autoumbau @ g 13:00
13:15 ® E .Y.z;:ﬁ:::i ?::‘srr:;?;?:::‘: Mehr Selbstvertrauen und H 13:15
) § 8 Umbauméglichkeiten, Beratung L Sta.rke = Worksh.op fr )
13:30 §] 3 durch Fachleute D Jugendliche von 12 bis 16 13:30
1345 § 4 l: T(zg::r?z';‘;ej';i::; I Jahren I Kontakte kniipfen und Leute kennenlernen - 1345
’ w ? Vo den:a}—riézla:;ngang Raum Heidelstein I Evamaria Ehrmann und I eierEien - 4
14:00 B § i Charlotte Topp 14:00

s E
14:15 3 ,GE, Raum Milseburg 14:15
i~ Yoga-Traumreise fiir -
14:30 Erwachsene (16+ Jahre) 14:30
Raum Heidelstein
14:45 14:45
15:00 15:00
15:15 Jahrmarkt 15:15
15:30 k Spiel, SpaB und Uberraschungen A 15:30
15:45 A A 15:45
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 (18) 16:30
1645 uEl Clasico” 16:45
17:00 Das FuBballspiel der Eltern gegen die Kinderbetreuer*innen 17:00
17:15 DKS-Arena auf der FunWiese 17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00 18:00
18:15 18:15
18:30 18:30
Bunter Abend
18:45 1845
in und vor der RhénParkArena 8
19:00 2 19:00
]
19:15 Aktionen, Vorfiihrungen, Ausstellungen, Stinde ;‘t‘ 19:15
19:30 Mit Abendessen zwischen 18 und 20 Uhr 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
Kinderdisco
21:00 RhonParkArena, vor der Biihne 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 22:00
22:15 22:15
22:30 22:30
22:45 22:45
23:00 23:00
[ Hauptprogramm fiir alle Teilnehmer*innen B Kinderprogramm (0-15 Jahre)
I Programm fiir bestimmte Zielgruppen [0 Programm fiir junge kleinwiichsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) [0 Mahlzeiten

. Einzelberatung mit Anmeldung . Programm fiir kleinwiichsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre) . Geschlossene Veranstaltungen



07:00
07:15
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00

UPDATE

SONNTAG 01.06.2025 MAI 2025

Tagungsteambesprechung
Raum Kreuzberg Fit in den Tag! Yoga mit Monika Hoffmann
Raum Milseburg

ey 22

Junge Erwachsene: Kleinwiichsige Erwachsene: I M =
Gemeinsames Friihstiick und Abschlussrunde - Was war gut? Was Miittergruppe VB0 GroBelterngruppe
A 5 5 5
HsditlETnie w::w;:sg:;:w" J:::;I:t;KJ'\:?;' I Britta Krammig-Karkoska Jan Setzer Elisabeth Voss
Nebenraum Restaurant I

Rsither [t Raum Milseburg Raum Kreuzberg Raum Distel

Resiimee des Kleinwuchsforums
Wir freuen uns iiber Feedback, Ideen und Kri

Raum Wasserkuppe

Alle Teilnehmer*innen treffen sich am Haupteingang, die Kindergruppen kommen dazu, wir singen gemeinsam ,Unser Lied"

Kinderbetreuung

Mittagessen

Abschlussbesprechung Erfahrungsaustausch: Erfahrungsaustausch: Erfahrungsaustausch:
der Kinderbetreuer*innen Auslandsaufenthalte Erndhrung - nicht zu viel, nicht zu wenig Themen nach Wahl der Teilnehmer*innen

Raum Chillout Raum Wasserkuppe Raum Kreuzberg Raum Heidelstein

wuchsforums

[ Hauptprogramm fiir alle Teilnehmer*innen B Kinderprogramm (0-15 Jahre)

I Programm fiir bestimmte Zielgruppen [0 Programm fiir junge kleinwiichsige Erwachsene (ca. 18-29 Jahre) [0 Mahlzeiten

. Einzelberatung mit Anmeldung . Programm fiir kleinwiichsige Erwachsene (ab ca. 30 Jahre) . Geschlossene Veranstaltungen

07:00
07:15
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
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0
BREAK THE MOULD

\ . o
Warum es gut ist, den Rahien zu sprengen-und
unsere eigenen Geschichten zu erzahlen

Ninia LaGrande

@

Ninia LaGrande ist Moderatorin, Autorin, Podcasterin, Spre-
cherin und Schauspielerin. Sie lebt in Hannover und arbeitet
im gesamten deutschsprachigen Raum. Ninia moderiert — vor
der Kamera und auf Bihnen verschiedenste Formate, Diskussio-
nen und Veranstaltungen mit den Schwerpunkten Politik, Gesell-
schaft, Popkultur und Mode.

2022 wurde sie von Bundeskanzler Olaf Scholz in den Gleich-
stellungsbeirat der deutschen G7-Prasidentschaft berufen. Fir
ihr Engagement wurde Ninia 2020 mit dem Stadtkulturpreis
des Freundeskreises Hannover ausgezeichnet. Bereits 2016

UPDATE
MAI 2025

copyright: Anna Peschke

wurde sie als ,Kreativpionierin Niedersachsens” ausgezeichnet.
Beim Kleinwuchsforum 25 wird Ninia darlber sprechen, wie
Narrative Sichtweisen &dndern und wie wir mit dem Erzahlen
unserer eigenen Geschichte den Rahmen sprengen kénnen.
AuBerdem erklért Ninia, wie wichtig Vorbilder sind und wie
wir alle selbst eines sein kénnen. Sie ist sicher: Zukunft wird
gemeinsam gemacht — dafir missen wir Banden knipfen und
zusammen stark sein!




@

KONTAKTE KNUPFEN,

UPDATE

MAI 2025

ERFAHRUNGEN

AUSTAUSCHEN, LEUTE KENNENLERNEN

Ihr wart noch nicht so haufig beim Kleinwuchsforum oder seid
zum ersten Mal dabei? Dann kommen euch das Programman-
gebot, die Anzahl der Leute und das Hotel vermutlich riesig
vor.

Es gibt deshalb ein Treffen zur Orientierung speziell fur Erstteil-
nehmende gleich am Donnerstagnachmittag. Und auB3erdem
regelmaBige Treffen, bei denen sich neue Teilnehmer*innen
und erfahrene BKMF-Mitglieder begegnen kénnen. Wenn ihr
Fragen habt, Anschluss sucht und Leute kennenlernen wollt,
seid ihr da genau richtig.

Und damit ihr euch auch auBerhalb dieser Treffen erkennen
konnt, gibt es am Infostand extra Aufkleber: Wer ganz neu ist
und Tipps, Erfahrungen und Kontakte sucht, klebt sich einen
goldenen Stern aufs Namensschild. Und wer schon lange dabei
ist und seine Erfahrungen gerne weitergeben maochte, kenn-
zeichnet sich mit einem Stern im BKMF-Blau.

ORIENTIERUNG FUR
ERSTTEILNEHMER*INNEN

Zum ersten Mal beim Kleinwuchsforum? Dann ist dieses Treffen
genau richtig! Britta Enders gibt Tipps fir das erste Mal und
hilft beim Kontakteknipfen unter den Erstteilnehmenden.

OFFENE TREFFEN VON ALTEN UND NEUEN
Es gibt drei offene Treffen, bei denen sich neue Besucher, er-
fahrene Mitglieder und alle, die gern neue Kontakte kniipfen
mochten, treffen. Die Programmpunkte sind in der Ubersicht
mit einem gelben Stern gekennzeichnet.

13
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VORTRAGE ZU
MEDIZINISCHEN
THEMEN:

®

VORTRAG i
OPERATIVE ACHSEN- UND LANGENKOR-

REKTUR BEI SKELETTDYSPLASIEN

Der Orthopade und Chirurg Prof. Rainer Baumgart vom Zen-
trum fur korrigierende und rekonstruktive Extremitatenchirur-
gie in Minchen (ZEM-Germany) informiert Uber Achsen- und
Langenkorrekturen mit modernen Implantaten, also Uber die
Méglichkeit, mit einem Marknagel Fehlstellungen zu korrigieren
und eine Verlangerung zu erméglichen. Nach dem Vortrag steht
Prof. Baumgart fir die Einzelberatung zur Verfligung (bitte ggf.
Einzelberatungstermin vereinbaren).

O,

VORTRAG BONE2GENE

Die rasanten Entwicklungen im Bereich der kiinstlichen Intelli-
genz und das Aufkommen von Big Data in der Medizin eréffnen
ganz neue Mdoglichkeiten einer prézisen und personalisierten
Medizin. Der Naturwissenschaftler Dr. Behnam Javanmardi be-
richtet in seinem Vortrag, wie mit KI und automatisierter Bild-
analyse Werkzeuge und Methoden flr die computergestitzte
Diagnose genetischer Krankheiten entwickelt werden, so dass
kunftig sichere Diagnosen anhand von Réntgenbildern etc.
méglich sind.

®

VORTRAG KIEFERORTHOPADIE

Welche kleinwuchsspezifischen Besonderheiten gibt es im Be-
reich der Kieferorthopéadie? Worauf sollten Eltern achten? Wel-
che Behandlungsansétze gibt es? Die Kieferorthopadinnen Dr.
Susanne Wriedt und Carolin Kredig von der Uniklinik Mainz ge-
ben einen Uberblick. Sie berichten auch {ber die Erkenntnisse
der 2018 in Hohenroda durchgefiihrte Reihenuntersuchung zur
Kieferorthopé&die bei kleinwiichsigen Menschen und informieren
Uber die Fortsetzung dieser Untersuchung beim Kleinwuchsfo-
rum 25.

14

UPDATE
MAI 2025

THEMENVORMITTAG
~MEDIKAMENTOSE BEHANDLUNG"

Seit dreieinhalb Jahren ist eine medikamentdse Behandlungs-
méglichkeit bei Achondroplasie in Deutschland zugelassen und
verflgbar. Weitere Behandlungsansétze, Produkte und Diagno-
sen werden folgen. Daraus haben sich viele Veranderungen er-
geben, die wir im Laufe dieses Themenvormittags beleuchten
wollen.

Zunachst gibt es ein Update der harten Fakten: Welche Medika-
mente sind verfiigbar? Welche in der Entwicklung? Wie werden
sich die Angebote fur die betroffenen Familien entwickeln? Hier
gibt Florian Innig vom BKMF einen Uberblick

Die heute verfligbaren Behandlungsoptionen sind mit regel-
mé&Bigen Spritzen verbunden. Welche Techniken bei Angst von
Spritzen helfen kénnen, erklaren Katharina Marquard und Niko-
lai Hanf-Dressler vom Hypnose-Zentrum hypnos.

Je wirksamer die medikament&sen Therapien sind, desto gréBer
ist die Wahrscheinlichkeit, dass es Auswirkungen auf sozialrecht-
liche Aspekte wie Schwerbehindertenausweis oder Pflegegrad
geben kann. Christian Au, Fachanwalt fir Sozialrecht informiert
zu den méglichen Folgen.

Wenn Kinder durch medikamentése Behandlungen gréBer wer-
den, wirkt sich das auch auf ihr Selbstbild aus. Sie sind nicht
mehr ganz klein, aber auch nicht normal gro3. Welche Erfah-
rungen sie damit machen und wie Eltern ihnen helfen kénnen
beleuchten die Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen Eva-
maria Ehrmann und Charlotte Topp.

BKMF



@

REIHENUNTERSUCHUNG
KIEFERORTHOPADIE

Zahn- und Kieferfehlstellungen bei kleinwiichsigen Menschen
werden in der Literatur nur in einzelnen Berichten beschrieben.
Eine systematische Untersuchung Betroffener fand bisher nur
einmal statt, beim Kleinwuchsforum 2018 in Hohenroda.

Ziel der diesjéhrigen Untersuchung ist es, eine noch bessere
Ubersicht iiber die Zahn- und Kieferfehlstellungen und damit
Uber die Besonderheiten der kieferorthopadischen Behandlung
gewinnen. Das ist wichtig fur die Aus- und Weiterbildung von
Kieferorthopaden und eine noch bessere und effektivere Bera-
tung von Betroffenen sowie fir Verhandlungen mit den Kran-
kenkassen.

Wir bitten daher alle Menschen mit Achondroplasie im Alter
von 5 bis 15 Jahren, sich im Rahmen des Kleinwuchsforums vom
Team der Universitdtsmedizin Mainz untersuchen zu lassen —
egal, ob sie 2018 schon dabei waren oder noch nicht. Wir wer-
den mit dem Zahnarztspiegel in den Mund schauen, ein paar
Fragen stellen und ggf. ein paar Fotos machen. Der Schutz der
personlichen Daten ist garantiert. Termine fir Untersuchungen
kénnen bei der Einzelterminvergabe und anschlieBend am Info-

stand vereinbart werden.

UPDATE
MAI 2025

THEMENVORMITTAG
~MOBILITAT"

Mobilitét hat viele Aspekte und einige davon sind kleinwuchs-
spezifisch anders als bei anderen Menschen.

Um all die unterschiedlichen Themen soll es um Samstagvor-
mittag mit verschiedenen Infos, Vortrédgen, Erfahrungsberichten
und Diskussionen gehen. Unter anderem sind geplant:

¢ Fuhrerschein: Voraussetzungen, Tipps & Tricks

¢ Auto-Anschaffung und -Umbau, Anpassung Sitze etc.

¢ Finanzierung von Auto und Fihrerschein

¢ Autos mieten und vermieten

e Fahrrader, Laufrader & Co.

¢ Rollstihle

¢ Kinder-Hilfsmittel wie Schulstuhl, Autokindersitz, Rehabuggy

¢ Mobilitatshilfsmittel-Finanzierung (Krankenkassen,
Eingliederungshilfe etc.)

¢ Camping mit Kleinwuchs - Erfahrungsberichte

BKMF



UPDATE
MAI 2025

STARK-MACH-KURS

Mit schwierigen Situationen umgehen? Das Selbstbewusstsein
starken? Das lernt ihr am Donnerstagvormittag bei Trainer Daniel
Kihnemund. Der Kurs richtet sich an alle Kinder und Jugendli-
chen zwischen 11 und 16 Jahren.

BKMF




WORKSHOPS PHYSIOTHERAPIE

Im ersten Teil des Workshops (14:30-15:10 Uhr) zeigt Stepha-
nie Gross, Physiotherapeutin der UniReha an der Uniklinik
KoIn, Ubungen fiir kleinwiichsige Erwachsene, bei denen mit
dem Eigengewicht ein Training von Rumpf, Bauch und Beinen
erfolgt.

Der zweite Teil (15:20-16:00 Uhr) richtet sich an Eltern klein-
wiichsiger Kinder im Vor- und Grundschulalter. Hier geht es um
Ubungen, die Rumpf und Bauch der Kinder kraftigen.

@)

WORKSHOP SCHMERZEN

Welche Méglichkeiten gibt es, mit Schmerzen umzugehen?
Eine davon ist Hypnose. In diesem Workshop zeigen Kathari-
na Marquard und Nikolai Hanf-Dressler vom Hypnose-Zentrum
hypnos Wege zu einem schmerzfreien Leben.

Der Workshop findet von 14:30-16:00 Uhr fur kleinwiichsige
Erwachsene statt und von 16:15-17:45 Uhr fur kleinwichsige
Kinder und ihre Eltern.

@

WORKSHOP GESUNDHEITSTHEMEN FUR
ALTERE KLEINWUCHSIGE
AB CA. 40 JAHREN

Mit zunehmendem Alter merken die meisten Menschen, dass
ihr Kérper sich verandert und nicht mehr ganz so funktioniert
wie in jungen Jahren. Aber welche besonderen Herausforde-
rungen und Themen haben kleinwlichsige Menschen, wenn sie
alter werden? Patricia Carl-Innig und Miriam Hoéfig tauschen
mit den Teilnehmer*innen Erfahrungen und Tipps aus.

®

WORKSHOP FRUHFORDERUNG
(0-6 JAHRE)

Welche Mdglichkeiten gibt es im Alltag, die Handlungsfahig-
keit und Selbsténdigkeit unserer Kinder zu unterstiitzen. Ergo-
therapeutin Verena Koch bietet hier Erfahrungsaustausch, Hin-
weise zu Forder- und Therapiendglichkeiten im Rahmen von
interdisziplinarer Friihférderung oder Ergotherapie.
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UPDATE

MAI 2025

WORKSHOP ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit erleben: Kérperbewusstsein und Schmerzbewalti-
gung - Achtsamkeit hat in der heutigen Zeit einen hohen Stel-
lenwert erlangt. Doch was steckt eigentlich dahinter?
Achtsamkeit bedeutet, mit bewusster Aufmerksamkeit die
eigene Wahrnehmung und Umgebung wahrzunehmen. Regel-
maBige Ubungen kdnnen helfen, Kérper, Geist und Emotionen
in ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen. Wie kann Acht-
samkeit uns unterstiitzen, den eigenen Korper anzunehmen
und den Umgang mit Schmerzen zu verdndern?

In diesem Workshop gibt Evelyn Hormann als Achtsamkeits-
trainerin spannende Hintergrundinformationen, erste Tipps fir
praktische Ubungen und Raum fiir Austausch. Natiirlich wird
auch gemeinsam meditiert. Hierfur ist keine Vorerfahrung nétig.

®

WORKSHOP BEHINDERTENPOLITIK AUS
KLEINWUCHSPERSPEKTIVE

Nachdem im letzten Jahr in einem Workshop erste Ideen fir
politische Forderungen im Bereich Barrierefreiheit erarbeitet
wurden, méchten wir den Blick nun weiten. Allgemeine be-
hindertenpolitische Themen wie zum Beispiel Antidiskriminie-
rung, Arbeitsmarktpolitik oder Nachteilsausgleiche sollen in
einem interaktiven Workshop zusammengetragen werden, um
die behindertenpolitische Positionierung des BKMF weiter zu
scharfen. Welche Themen sind euch wichtig, wie kann sich der
BKMF politisch positionieren, wer hat Lust sich in dem Bereich
zu engagieren — kommt gerne mit diesen und anderen Gedan-
ken zu diesem Workshop und beteiligt euch rege.

MEHR SELBSTVERTRAUEN UND INNERE
STARKE - WORKSHOP FUR JUGENDLICHE
VON 12 BIS 16 JAHREN

Hast du schon mal Mobbing erlebt? Fallt es dir schwer, einen
echten Freundeskreis zu finden? Oder sorgst du dich oft und
fragst dich: ,Bin ich ok?’ — Du bist nicht alleine damit.

Komm zu unserem Workshop! Bei uns haben Selbstzweifel und
Angste keinen Platz. Gemeinsam mit anderen Jugendlichen
finden wir Wege zu mehr Selbstvertrauen und innerer Stérke.
Mit praktischen Tipps, Strategien und einer guten Portion Mut
startest du mit mehr Zuversicht in deine Zukunft!

Wir sind Charlotte und Eva. Wir sind Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeutinnen und sind da, um dich zu unterstiitzen. In
unserem Workshop hast du einen sicheren Raum, in dem du
alles ansprechen kannst. Wir freuen uns darauf, dich kennen-
zulernen!

BKMF



FAHRRAD FAHREN! ENTDECKERTOUR
RUND UM DEN RHON PARK

Kommt mit auf eine Fahrradtour fur &ltere Jugendliche und Er-
wachsene am Freitagnachmittag mit Silvan Schwarz und Ro-
meo Bruhin.

Es ist eine Tour quer durch die Rhén geplant, die Gber asphal-
tierte, aber higelige StraBen fihrt und problemlos fur Fahr-
rader, Rollstiihle und Laufrader mit Unterstiitzung und dhnliche
Geféhrte zu bewaltigen ist.

FUSSBALL ELTERN GEGEN
KINDERBETREUER*INNEN

Der Héhepunkt des sportlichen Geschehens ist auch 2025 ,El
Clasico” - Das FuBballspiel der Eltern gegen die Kinderbe-
treuer*innen! Wer hat in diesem Jahr die Nase vorn? Kénnen
die Eltern aufholen oder triumphieren wieder die Kinderbe-
treuer*innen? FuBballbegeisterte Eltern melden sich gerne bei
Marcus Kirchmann, am besten schon am Donnerstag bei der
Einzelterminvergabe.

FIT IN DEN TAG!

Den Tag aktiv und entspannt beginnen? Das geht beim Fit in
den Tag mit Yoga-Trainerin Monika Hoffmann. Es werden Yo-
galates (Freitag), Pilates (Samstag) und Yoga (Sonntag) ange-
boten
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UPDATE
MAI 2025

TANZEN AUF AUGENHOHE

Wer gern klassisch tanzt oder Tanzen lernen méchte, aber
bisher oft an zu groBen Tanzpartner*innen scheiterte, ist hier
genau richtig. Verena & Marius, zwei professionelle Tanzleh-
rer*innen zeigen in diesem Schnupperkurs fur kleinwiichsige
Erwachsene, wie gemeinsames Tanzen auf Augenhéhe funktio-
niert. Keine Vorkenntnisse nétig.




Hallo und ein herzliches Willkommen!

Wer kennt es nicht: Man kommt mit unendlichen vielen Ge-
fuhlen und Gedanken von einem eindrucksvollem Kleinwuchs-
forum nach Hause. Es ist nicht wirklich vorstellbar, dass das
nachste Forum erst wieder in einem Jahr stattfindet — die Zeit
dahin erscheint unendlich lang. Doch dann - hups - ist das
Jahr vorbei und wir kénnen wieder tollen Menschen begeg-
nen, in die Arme schlieBen und unsere intensiven Begegnun-
gen und Gespréache weiterfiihren.

Wir méchten auch im Jahr 2025 ein schénes Beisammensein
der Jungen Erwachsenen gestalten. Wir verbringen gemein-
sam eine entspannte Zeit mit gutem Essen, feuchtfrohlichen
Getréanken, ein bisschen Spannung im Escape Room und in
einem sicheren Raum zum Kennenlernen und Wiedersehen!
Ebenfalls méchten wir mit euch das Tanzbein schwingen. Wir
freuen uns Uber Anregungen sowie weitere Ideen, sodass wir
gemeinsam ein ganz individuelles und unvergessliches Klein-
wuchsforum gestalten kénnen.

Wir freuen uns auf euch - am Donnerstag um 16:00 Uhr geht
es los. Alternativ sehen wir uns jederzeit spater — zum Bei-
spiel zur Einstimmung auf die Nacht mit Speis und Trank! Alle
unsere Programmpunkte sind in der Ubersicht goldgelb dar-
gestellt! Bis ganz bald!

Arne & Anna

UPDATE
PPEMAI 2025

Kleinwtchsige
Erwachsene

(30+ JAHRE)

Wiedersehen und Kennenlernen. Schon letztes Jahr haben wir
gemerkt, dass wir eine ganz schén groBBe Runde unter den ,al-
ten Hasen” sind. Und auch dieses Jahr wollen wir uns wieder
Zeit fur das ,Unter uns sein” nehmen.

Es wird Zeit fir gemeinsame Aktivitdten geben: Wie ware
es mit einem Tanzkurs extra fir uns und einer lustigen Runde
Minigolf? Wahrenddessen ist genug Zeit, um in entspannter
Atmosphére zu quatschen. Sei es lber die alltdglichen Dinge
des Lebens, die alten Zeiten oder Dinge, die uns aktuell be-
schaftigen.

Themen, die wohl einige von uns beschaftigen sind: Hilfsmit-
tel, Kleinwuchs und Alter, Eltern sein/werden, Umgang mit
alltaglichen Erfahrungen in der Offentlichkeit, unsere Rolle im
BKMF...

Wenn du also Erfahrung hast, die du weitergeben kannst
oder dich selbst zu Themen austauschen méchtest oder auch
einfach SpaB mit den neuen und alten Gesichtern haben
mochtest, komm vorbei und mach mit!

Gemeinsam entscheiden wir, was uns wichtig ist fur das Klein-
wuchsforum 2025 und machen uns eine gute Zeit. Alle unsere
Programmpunkte sind in der Ubersicht dunkelrot dargestellt.

Vanessa & Lena
Wenn ihr vorher schon Programmideen oder -wiinsche habt,
meldet euch gern bei uns:

Vanessa: Vanessa.ferges@bkmf.de
Lena: lenaeissen@freenet.de

BKMF
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WORKSHOP-REIHE FUR ELTERN JUNGERER
KINDER (CA. 0-3 JAHRE)

Wer relativ neu mit dem Thema Kleinwuchs zu tun hat, sich

um ein jingeres Kind kimmert und vielleicht erst vor kurzem
von der Diagnose erfahren hat, hat ganz andere Themen und
Fragen als die Eltern, die schon ein alteres Kind haben. Da-
her haben wir eine dreiteilige Workshop-Reihe speziell fir die
Eltern jingerer Kinder (bis ca. 3 Jahre) ins Programm genom-
men. Die drei Termine erganzen sich inhaltlich, aber natirlich
ist auch die Teilnahme an nur einem oder zwei der Workshops
moglich.

* Am Freitagvormittag geht es im ersten Teil um ,Medizi-
nische Themen”. Der erfahrene Kinderarzt Prof. Joachim
Wélfle gibt Hinweise fir die medizinische Versorgung und
beantwortet Fragen der Teilnehmer*innen.

e Am Nachmittag findet der zweite Teil statt. Familienbe-
raterin Britta Enders spricht mit den Teilnehmer*innen
Uber das das Thema ,Wie sag ichs meinem Kind, meinen
Kindern und den Nachbarn? - Kommunikation des Klein-
wuchses in der Familie und im sozialen Umfeld.”

e Der dritte Teil ist am Samstagvormittag: Marian Giffhorn
informiert tber die frihe Férderung der Kinder und még-
liche Therapien.
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JUNIK-HPV GMBH
IM RHON-PARK
WIEDER MIT DABE]!

Wie in den vergangenen Jahren wird die Firma Junik-hpv
GmbH von Juliane NeuB mit ihren vielseitigen Fahrzeugen
wieder beim Kleinwuchstreffen vertreten sein.

Juliane ist bei vielen schon bekannt, haben doch Uber 100
Kleinwichsige bereits bei ihr ein Fahrrad, ein Laufrad oder einen
Heimtrainer gekauft (eine Finanzierung tber die Krankenkasse
konnte bei ca. 50% der Beschaffungen realisiert werden).

Das Angebot der Fahrzeuge reicht vom kleinsten 12”-Fahrrad
(ab einer Beinlange von 28 cm) bis zum 20" oder 24" Rad, auf
Wunsch mit einem ultraleichte E-Antrieb ausgestattet (Velo-
speeder, 2 kg Zusatzgewicht bei 35 km Reichweite).

Die Junik-hpv GmbH ist auf ergonomisch passende Fahrzeuge
spezialisiert, jeder Fahrzeugrahmen ist eine Einzelanfertigung
nach MaB. Es gibt keine faulen Kompromisse. Zum Beispiel
wird die Kurbellange fir Jeden extra berechnet und angefer-
tigt so dass keine klobigen Kurbelverkiirzer eingesetzt werden
mdussen.

Wenn ein Jugendlicher bei Juliane ein Rad bestellt, kann es
schon mal sein, dass der wichtigste Aspekt heif3t: es muss
zum Testosteron-Spiegel passen, also besonders cool sein.
Julianes Fuhrpark an Testfahrzeugen umfasst mittlerweile Gber
20 Fahrzeuge. Haufig trifft man auch bereits verkaufte Fahr-
zeuge wieder bei den Nutzern an, die selber am Kleinwuchsfo-
rum teilnehmen, so dass sich die Anzahl der Modelle nochmal
erhoht. Es gibt Einréder fur Kleine, Laufrdder mit 2 oder 3 R&-
dern, Sportlaufrader (die nicht nach PUKY aussehen), Tiefein-
steiger, Fahrrader in den GréBen 12", 18" und 20”.

Juliane ist an allen Tagen von Morgens bis Abends und in allen
Pausen ansprechbar.

+Es ist die anstrengendste Zeit im Jahr, macht aber auch am

Meisten SpaB! Ohne Kleinwuchsforum fehlt mir was” sagt sie
am Ende.
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EIN TANDEM FUR KLEINWUCHSIGE
MENSCHEN

Ein Tandem ist ein Fahrrad fiir Zwei. Soweit ich weiB3, hat es
noch nie ein Tandem gegeben, auf dem kleinwlichsige Men-
schen fahren kdénnen. Ich habe aber richtig Lust, so etwas zu
bauen, wenn ich zwei Kleinwiichsige finde, die an so etwas
SpaB hatten. Mit einem Tandem zu fahren hat immer den
Vorteil, dass man insgesamt schneller ist, dass ein schwéche-
rer Partner nicht abgehangt wird oder dass man damit eine
zusatzliche Behinderung (z.B. Sehschwéche) ausgleichen
kann und derjenige trotzdem Fahrrad fahren kann.

Man kann ein Tandem auch allein fahren, um z.B. jeman-
den vom Bahnhof abzuholen, oder ein Kind von der Schule.
Es ist dann etwas schwerer als ein Einzelfahrrad. Ich kénnte
mir vorstellen, dass vorne ein Mensch sitzt, der ungefahr die
KoérpergroBe 120-135 ¢cm hat und hinten kénnte man auch
fur kleinere Menschen einen Platz vorsehen, evtl. sogar zum
Mitwachsen. Das Tandem hatte sowohl vorne als auch hinten
einen Tiefeinsteiger-Rahmen und als RadgréBe mindestens
18 Zoll, oder 20", wenn die Personen die entsprechende
GroBe haben. Eine Motorisierung mit Velospeeder-Motoren
(Zusatzgewicht unter 2,5 kg, je nach Akku) ware mdglich,
kostet aber 2000,- € mehr als die unmotorisierte Ausstat-
tung. Damit waren wir beim Preis. Ich wirde das Tandem
zum Selbstkostenpreis anbieten, weil es fir mich und meinen
Rahmenbauer eine super Erfahrung ware. Die Ausstattung
ware mindestens eine 8-Gang Nabenschaltung und ein sehr
guter leichtlaufiger Nabendynamo (SON). Schutzbleche und
Gepacktrager sind selbstverstandlich. Somit rechne ich fur
das Tandem allein ungeféhr 3500,- €. Andere Ausstattungs-
winsche kénnen selbstverstandlich bericksichtigt werden.
Ob es von Krankenkassen bezuschusst wird, wirde ich stark
bezweifeln. Dafur haben die i.d.R. kein Verstandnis. Das als
Therapiefahrrad zu definieren dirfte schwierig werden.

Wer sich dafur interessiert, kann sich bei mir melden.
www.junik-hpv.de

BKMF
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Denise Jostwerth betreibt in Bayern den Brautmodensalon
»BrauTTraum”. lhre Mutter, zwei ihrer Tanten und ihr Opa sind
kleinwiichsig, so dass es ihr eine Herzensangelegenheit war,
eine Brautmodenkollektion fir kleinwiichsige Frauen heraus-
zubringen. Mittlerweile ist diese um Abendkleider erweitert
und in naher Zukunft soll es auch Anzige fur kleinwiichsige
Manner geben.

Kommt vorbei und schlipft in die Abend- und Brautkleider!

Auch wenn ihr keinen Partner habt, durft ihr sie gerne anpro-
bieren!
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ORTHOPADIE

HUMANGENETIK

o

Prof. Dr. Dr. med. Rainer Baumgart

Orthopéde, Chirurg
ZEM-Germany, Minchen

Prof. Dr. med. Dezsé Jeszenszky

Orthopade, Wirbelsaulenchirurg
Schulthess Klinik, Zirich

Dr. med. Sean Nader
Orthopéde, Kinderorthopade
Schén Klinik Vogtareuth

PD Dr. med. Ekkehart Lausch

Humangenetiker, Kinderarzt
Uniklinik Freiburg

Johanna Katharina Correll
Orthopédin, Kinderorthopadin

Praxis Correll, Prien/Aschau

Dr. med. Kerstin Kuminack
Orthopadin, Kinderorthopadin
Uniklinik Freiburg

Beate Schnuck
Orthopadin, Kinderorthopadin

Agaplesion Diakonieklinikum Rotenburg

Prof. Dr. med. Martin Zenker

Humangenetiker
Uniklinik Magdeburg

UPDATE
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N 4
< IR

Dr. med. Johannes Correll
Orthopéde, Kinderorthopade

Dr. med. Andrea Maria Laufer
Arztin
Uniklinik Minster

N 4
PD Dr. med. Lothar Seefried

Orthopade, Unfallchirurg, Orthopédische Klinik
Kénig-Ludwig-Haus, Wiirzburg

BKMF



ENDOKRINOLOGIE

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

NEUROCHIRURGIE

KIEFERORTHOPADIE

24

Prof. Dr. med. Klaus Mohnike
Kinderarzt, Endokrinologe
Uniklinik Magdeburg

Prof. Dr. med. Oliver Semler
Kinderarzt
Uniklinik KéIn

Dr. med. Philip Kunkel
Neurochirurg

Uniklinik Mannheim

Carolin Kredig
Zahnarztin
Uniklinik Mainz

Prof. Dr. med. Joachim Wélfle
Kinderarzt, Endokrinologe

Uniklinik Erlangen

Dr. med. Ta-Chih Tan

Neurochirurgin

Dr. med. dent. Susanne Wriedt
Kieferorthopadin
Uniklinik Mainz

UPDATE
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HNO

PHYSIOTHERAPIE

RECHT

UPDATE

MAI 2025

Dr. med. Sabine Nospes
HNO-Facharztin

Stephanie Gross
Physiotherapeutin
UniReha der Uniklinik K&In

Christian Au
Fachanwalt fir Sozialrecht

Rechtsanwaltskanzlei Au, Buxtehude

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT

Ehrenvorsitzender: Prof. Dr. Jirgen Spranger

Vorsitzender: Prof. Dr. Bernhard Zabel

Johanna Correll, Dr. Johannes Correll

Prof. Dr. Peter Freisinger, Prof. Dr. Dezs6 Jeszenszky

Dr. Philip Kunkel, Prof. Dr. Klaus Mohnike

Dr. Sean Nader

PD Dr. Annette QueiBer-Wahrendorf

Prof. Dr. Michael Ranke

Dr. Dirk Schnabel, Prof. Dr. Eckhard Schénau

Prof. Dr. Karl Otfried Schwab

Prof. Dr. Oliver Semler

Prof. Dr. Andrea Superti-Furga
Dr. Thomas Vetter, Prof. Dr. Joachim Wolfle
Prof. Dr. Martin Zenker




PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE

HYPNOSE

FORSCHUNG
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Britta Enders

Sozialpddagogin, Familienberaterin

Overath

Nikolai Hanf-Dressler
Hypnosetherapeut
Hypnos, Berlin

Dr. rer. nat. Behnam Javanmardi
Institute for Genomic Statistics

and Bioinformatics, Uni Bonn

UPDATE
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Marian Giffhorn
Sozialpddagogin
Wolfenbiittel

Katharina Marquard
Hypnosetherapeutin
Hypnos, Berlin

Einfach kostenlos helfen!

Der BKMF hat einen Spenden-Shop bei Bildungsspender!
Unterstitzt hier ohne Mehrkosten den BKMF.

Das geht ganz einfach. Startet eure Online-Einkaufe im
Spenden-Shop unseres Vereins unter:

bildungsspender.de/bkmf

Gnatings family ¢ eb y

Kindersachen mit Kopfchen! Von frshiichen Fomien emplohien
A&7 CeWe
BEST IN PRINT BAHN

[=] 37 [m]

’*gfrr"’ Oder mit einer

oF ¥4 direkten Spende helfen!
33 Vielen Dank!
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Unser Motto:
Alles steht Kopf!

Eine liebevoll gestaltete und paddagogisch wertvolle Kinder-
betreuung ist seit jeher fester Bestandteil aller BKMF-Veran-
staltungen. Sie dient nicht nur dazu, den Eltern wahrend der
Vortrage und Workshops ein gutes Geflhl zu geben, dass
ihre Kinder bestens betreut sind. Vielmehr ist das Kinder-
und Jugendprogramm ein zentraler Bestandteil der Veran-
staltungen: Es bietet Kindern die Méglichkeit, sich in einem
geschltzten Rahmen mit ihrer Behinderung auseinanderzu-
setzen und sich Uber individuelle Alltagsbarrieren sowie L6-
sungsstrategien auszutauschen. Gleichzeitig erleben auch
Geschwister und Freund*innen eine bedeutende Zeit auf Au-
genhdhe.

Das letzte Jahr haben die Kinderbetreuer*innen genutzt, um
ein tolles und wertvolles Programm unter dem Motto ,Alles
steht Kopf” zu entwickeln. Gemeinsam tauchen wir in die
Welt der Emotionen ein: Freude, Angst, Wut, Kummer und
Ekel - all diese Gefiihle begleiten uns im Alltag und dirfen
im geschltzten Rahmen thematisiert werden. Alle Gefihle
sind auch im Rhén Park zum Fihlen da!l

Das ehrenamtliche Team um Nici GroB (Heilpddagogin) und
Mara Mohr (Studentin Steuer- und Wirtschaftspriifung), mit
48 weiteren engagierten Kinder- und Jugendbetreuer*innen
verspricht eine Zeit im Rhén Park, die nicht nur Spal3 macht,
sondern den Kindern auch hilft, ihre Emotionen zu verste-
hen, mit Herausforderungen umzugehen und wertvolle sozi-
ale Kompetenzen zu entwickeln. Die Kinder werden alters-
und interessensgerecht in 11 Gruppen aufgeteilt, die von
erfahrenen Betreuer*innen liebevoll begleitet werden.
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Die Gruppen im Kindergartenalter wurden neu gestaffelt,
sodass jetzt jeweils eine Gruppe fiir die 2-4-jdhrigen und
eine Gruppe fir die 4-6-jahrigen gebildet wird.

Die folgende Ubersicht zeigt die angebotenen Gruppen. Bit-
te besprecht rechtzeitig mit euren Kindern, in welcher Grup-
pe sie teilnehmen méchten, damit ihr das bei der Online-An-
meldung gleich mit angeben kénnt. Spatere Wechsel sind fiir
uns immer ein groBer administrativer Aufwand. Bitte beach-
tet die angegebenen Altersgrenzen fir die Gruppen und
Uberlegt auch, welche Alternativgruppe (Zweitwunsch) in
Frage kdme.

Lasst uns gemeinsam ein unvergessliches Jahr voller Kreati-

vitdt, Emotionen und gemeinsamer Erlebnisse unter dem
Motto ,Alles steht Kopf"” erleben!

BKMF
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Krabbelgruppe 0-2 Jahre Merve, Raima, Vanessa, Vivien . Rot

Kiga 1 2-4 Jahre Anna, Isabell, Johanna, Oskar, Theresa . Orange
Kiga 2 4-6 Jahre Christian, Inga, Mara, Nina, Paul Gelb
Kreativ 6-10 Jahre Hannah, Lea, Peter, Pia, Sarah . Hellblau
Outdoor 6-10 Jahre Heiko, Johanna, Julia, Lana . Hellgrin
Werken 10-15 Jahre Cosmas, Lisbeth, Torben . Dunkelgrin
Show/Musik 6-10 Jahre Daniel, Patrick, Zoe ‘ Lila
Show/Theater 10-15 Jahre Henry, Jannis, Lulu . Pink

Sport Junior 6-11 Jahre Luca, Maik, Maja, Paul . Grau
Sport Senior 11+ Jahre Helena, Robin, Tim . Schwarz
Jugend 13-17 Jahre Erik, Isa, Paula . Dunkelblau

Springer*innen

Ali, Ben, Lennart, Mika, Nadine, Pascal, Patrick

Leitung

Mara, Nici

BKMF
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UNSER HAUPTAUGENMERK LIEGT DARAUF, DEN KINDERN UND JUGENDLICHEN EINE
UNVERGESSLICHE ZEIT WAHREND DES KLEINWUCHSFORUMS ZU BIETEN.

DAMIT DAS EIN ERFOLG WIRD, HIER NOCH EIN PAAR WICHTIGE HINWEISE:

Wichtige Hinweise zur Kinderbetreuung:

Die Betreuungszeiten sind in der Programmdibersicht lila
dargestellt. Es ist sinnvoll, dass die Kinder mdglichst pinkt-
lich zu Programmbeginn in die Gruppen gebracht werden,
da die Gruppen teilweise auf dem Gelande unterwegs sind
und dann fur AuBenstehende schwer zu finden sind. Beson-
ders wichtig ist aber, dass die Kinder piinktlich zum Ende
der Betreuungszeiten abgeholt werden. Die Betreuungszei-
ten sind so ausgerichtet, dass nach den Programmpunkten
(Vortrage, Workshops, Seminare etc.) normalerweise noch
eine Viertelstunde zum Abholen der Kinder bleibt. Auch
wenn sich mal ein Programmpunkt verzégert oder langer
dauert, missen die Kinder bitte plnktlich abgeholt werden!
Unsere Kinder- und Jugendbetreuer*innen leisten im Rhén
Park intensive, groBartige Arbeit, die auch ihre Pausen zwi-
schen den Betreuungszeiten benétigt!

Nach einer Bringzeit von etwa 30 Minuten schlieBen die
Gruppen die Tlren fiir eine gemeinsame BegriiBung (ca. 15
Minuten). Sollte es euch nicht mdglich sein, piinktlich zu er-
scheinen, bitten wir darum, mit eurem Kind kurz zu warten,

Am Donnerstagvormittag wahrend der Anreisephase gibt
es in der Lobby beim Tagungsbiiro einen Stand der Kinder-
betreuer*innen. Anmeldenachziigler kénnen an diesem
Stand ihr Kind noch nachtrédglich fir die Kinder- und Ju-
gendbetreuung anmelden und bekommen auch noch ein
Kértchen.

Die Betreuung startet reguldr am Donnerstag um 14:00 Uhr.
Am Vormittag gibt es schon ein Kinderprogramm des Rhén
Park-Animationsteams auf der FunWiese (ab 10:00 Uhr).

Die Treffpunkte der einzelnen Gruppen erhaltet ihr mit den
letzten Infos kurz vor dem Kleinwuchsforum.

Bitte denkt an wettergerechte Kleidung, Wechselkleidung
und Kleidung, die auch mal schmutzig werden kann — und
natirlich an Sportkleidung fiir die Teilnehmer*innen in den
Sportgruppen. Bitte die Kinder je nach Wetter mit Sonnen-
schutz eincremen!

um den BegriBungskreis nicht zu stéren. Sobald die Tiren ~ Wenn es noch Fragen oder Wiinsche dazu gibt, schreibt uns

wieder gedffnet sind, kann euer Kind natirlich wieder am  gerne eine Mail an kinderbetreuer@bkmf.de oder meldet
euch in der Beratungs- und Geschaftsstelle in Bremen bei

Vicy Schippmann unter 0421 / 336169-14.

Programm teilnehmen.
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Wir bitten euch, die Karte eurer Kinder immer mit in die
Kinderbetreuungsgruppe zu bringen und bei den Betreu-
er*innen der jeweiligen Gruppe abzugeben. Bitte lasst euch
die Karte wieder aushéndigen, wenn ihr euer Kind abholt,
damit die Betreuer*innen nicht bereits abgeholte Kinder su-
chen! Die Kinderbetreuer*innen lbernehmen nur Verant-
wortung fiir Kinder, die mit dieser Karte in der Gruppe ab-
gegeben werden, deswegen unbedingtimmer dran denken!

In der Regel sollten die Kinder von den Eltern abgeholt wer-
den. Bei alteren Kindern kann auch , Darf von anderen El-
tern abgeholt werden” bzw. ,Darf die Gruppe am Ende des
Programms selbststandig verlassen” auf der Rickseite der
Karte angekreuzt werden, so dass die Kinder von anderen
abgeholt werden oder am Ende selbst gehen kénnen.

( BKMF
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LIEBE MITGLIEDER,
LIEBE INTERESSIERTE,

Die Inflation betrifft auch das Hotel und den BKMF stark und
wir rechnen mit weiter steigenden Kosten. Glicklicherweise
fuhrt die Aktion Mensch die erhéhte Férderung vorerst fort,
so dass wir nur einen Teil der gestiegenen Kosten weitergeben

KOSTEN PRO UBERNACHTUNG

TEILNAHMEBEITRAG

inkl. Vollverpflegung (Mitglieder)

missen und so eine relativ moderate Steigerung der Teilnah-
mebeitrage haben. Wir planen auch in diesem Jahr nach Ab-
schluss der Gesamtabrechnung eine Rickerstattung auszu-
zahlen.

AUFPREIS
Nichtmitglieder

TAGUNGSBEITRAG PRO
UBERNACHTUNG

Erwachsene ab 27 Jahren 94,- 10,- 20,-

Junge Erwachsene 16-26 Jahre 73,- 10,- 15,-
(ab 18 Jahre)

Kinder/Jugendliche 7-15 Jahre 47 - 0,- 10,-

Kinder 0-6 Jahre 0,- 0,- 0,-

. Einzelzimmerzuschlag: 45,- Euro
e  Tagesgast: 40,— Euro

. Einzelne Mahlzeit: 20,— Euro

e Sondertarif: auf Anfrage*

-

A j‘l‘k& 2m
R ¥ <

Bitte beachtet, dass zu einer Ubernachtung jeweils ein
Abendessen, ein Frihstlick und ein Mittagessen gehdren!
Weitere Mahlzeiten werden zusatzlich berechnet.

* Der Sondertarif wird auf Anfrage Personen mit geringem Einkommen in begriindeten Ausnahmeféllen (z.B. Biirgergeld, BAf6G etc.) gewahrt. Hierfir ist ein Hartefall-

antrag mit schriftlicher Begriindung und Nachweisen zusammen mit der Anmeldung einzureichen.
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HUNDE

Hunde dirfen nur nach vorheriger Anmeldung mitgebracht
werden. Sie missen auf dem gesamten Geldnde stets an der
Leine gehalten werden. Seminarrdume und Restaurants dir-
fen mit den Hunden nicht betreten werden. Das Hotel be-
rechnet 20 € pro Nacht und Hund. Die Abrechnung erfolgt
vor Ort an der Rezeption des Hotels.

Davon ausgenommen sind ausgebildete und gekennzeich-
nete Assistenzhunde.

ANMELDUNG

Die Anmeldung fir das Kleinwuchsforum ist ab Freitag,
14. Marz, 12:00 Uhr, online unter www.kleinwuchsforum.de
méglich. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berlicksichtigt. Wir empfehlen daher, sich még-
lichst bald anzumelden, um sicher einen Platz zu bekommen.

Nach dem erfolgreichem Absenden eures Anmeldeformu-
lars erhaltet ihr eine automatisierte Eingangsbestatigung per
E-Mail. Damit ist sichergestellt, dass die Anmeldung bei uns
eingegangen ist. Bitte schaut auch im Spam-Ordner nach.
Spater erhaltet ihr die offizielle Anmeldebestatigung und
Rechnung. Die Kosten sind vor der Veranstaltung in voller
Hoéhe zu lUberweisen.

Kurz vor dem Kleinwuchsforum senden wir euch per Mail ein
aktualisiertes Programmheft, letzte Infos von A-Z und Infos
zur Vorab-Buchung von Einzelberatungsterminen zu. Wenn
ihr bei der Anmeldung , Anreise per Bahn” angegeben habt,
fragen wir ab, mit welchem Shuttle ihr fahren mochtet.

MINDERJAHRIGE TEILNEHMER*INNEN

Fir minderjéhrige Kinder und Jugendliche, die ohne ihre El-
tern teilnehmen, gelten die folgenden Regelungen: Wenn du
noch keine 18 Jahre bist und ohne Eltern anreist, dann muss
eine Familie (die am Kleinwuchsforum teilnimmt) wahrend
deines Aufenthalts fir dich eine sogenannte Patenschaft
Ubernehmen. Diese Patenschaft muss von dieser Familie im
Vorfeld schriftlich bestétigt und an die Beratungs- und Ge-
schaftsstelle in Bremen geschickt werden. Das Formular fin-
dest du auch auf www.kleinwuchsforum.de

MENSCH
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STORNIERUNG

Natdrlich versuchen wir im Falle einer Stornierung, das Zim-
mer anderweitig zu vergeben. Wenn das nicht mdglich sein
sollte, werden uns Kosten in Rechnung gestellt, die wir wei-
tergeben missen. Bitte beachtet, dass die Rickerstattung
dabei an die Anwesenheit gekoppelt ist.

Bis 20 Tage vor Anreise 40%
bis 8 Tage vor Anreise 60%
bis 2 Tage vor Anreise 80%
danach 100%

AKTION MENSCH

Die Aktion Mensch gewahrt uns fur diese Veranstaltung vor-
aussichtlich wieder einen Zuschuss. Die Bewilligung liegt uns
noch nicht vor. Im Vorfeld missen daher die vollen Kosten
Uberwiesen werden. Im Falle der Bewilligung werden wir die
Veranstaltung anschlieBend umgehend bei der Aktion
Mensch abrechnen, um nach Erhalt des Zuschusses die an-
teiligen Kosten an die Teilnehmer*innen zuriick Gberweisen
zu kénnen. Die Rickerstattung erfolgt erfahrungsgemal im
Spatherbst.
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